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RESUMO: Introducdo: O cancer é visto como um grave transtorno para a
salde enfrentado pelo sistema de saude publica brasileira em vista de sua grandiosidade
epidemioldgica, social e econdmica, levando o paciente a susceptibilidade para varios
efeitos colaterais causados pelos tratamentos utilizados como os quimioterapicos podendo
levar ao desenvolvimento da mucosite oral. Desta forma, estudar as caracteristicas desta
alteracdo se faz necessario para podermos tracar estratégias de tratamento e prevencao de
forma a garantir uma adequada adocdo ao. Assim sendo, o presente trabalho buscou
evidenciar e compreender as formas de prevencéo e tratamentos da mucosite oral em
ambulatorio de oncologia. Objetivo: instituir uma cartilha de orientacdo assistencial de
enfermagem para prevencéao e tratamento da mucosite induzida por quimioterapia em uma
Unidade de Alta Complexidade Oncologica, avaliando as formas de prevencdo para
mucosite oral, reduzindo ou minimizando, grau e casos da mesma. Método: Trata-se de
um estudo de caso realizado em uma unidade de alta complexidade oncologica
(UNACON), localizada na cidade de Linhares-ES. A mesma possui uma abordagem
quantitativa de natureza basica, objetivando explicar a prevaléncia do nimero de casos de
mucosite em pacientes submetidos a tratamentos quimioterapicos. Tendo por produto
final a implantacdo de uma cartilha padronizada de estratégias de prevencao e cuidados
domiciliares. Consideragdes finais: A mucosite bucal limita o tratamento do cancer e
interfere no prognaostico de cura. Por isso, seu tratamento é indispensavel para o sucesso
da terapia oncoldgica. Praticas como a manutencdo de boa higiene bucal, controle da
xerostomia e tratamento de infeccdes oportunistas sdo essenciais para diminuir sua
severidade, principalmente quando associadas a suporte médico e nutricional adequados.
Desta forma, a implantacdo de um material didatico de facil compreenséo para o paciente
e seus familiares se faz de sua importancia para o direcionamento dos cuidados
domiciliares necessarios para a prevenc¢ao e tratamento da mucosite oral, contribuindo
assim para uma melhora da qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em Oncologia. Quimioterapia. Mucosite. Cuidados
de enfermagem.

PREVENTION AND TREATMENT OF ORAL MUCOSITIS IN AN
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ABSTRACT: Introduction: Cancer is seen as a serious health disorder faced by the
Brazilian public health system in view of its epidemiological, social and economic
grandeur, leading the patient to susceptibility to various side effects caused by the
treatments used, such as chemotherapy, which can lead to development of oral mucositis.
In this way, studying the characteristics of this alteration is necessary to be able to outline
treatment and prevention strategies in order to guarantee an adequate adoption of the.
Therefore, the present work sought to highlight and understand the forms of prevention
and treatment of oral mucositis in an oncology outpatient clinic. Objective: to institute a
nursing care guidance booklet for the prevention and treatment of chemotherapy-induced
mucositis in a High Complexity Oncology Unit, evaluating forms of prevention for oral
mucositis, reducing or minimizing its degree and cases. Method: This is a case study
carried out in a highly complex oncological unit (UNACON), located in the city of
Linhares-ES. It has a quantitative approach of a basic nature, aiming to explain the
prevalence of the number of cases of mucositis in patients undergoing chemotherapy
treatments. Having as a final product the implementation of a standardized booklet on
prevention strategies and home care. Final considerations: Oral mucositis limits cancer
treatment and interferes with the cure prognosis. Therefore, its treatment is indispensable
for the success of cancer therapy. Practices such as maintaining good oral hygiene,
controlling xerostomia and treating opportunistic infections are essential to reduce its
severity, especially when associated with adequate medical and nutritional support. In this
way, the implementation of an easy-to-understand teaching material for the patient and
their families is important for directing the home care necessary for the prevention and
treatment of oral mucositis, thus contributing to an improvement in the quality of life of
these patients. .

KEYWORDS: Oncology Nursing. Chemotherapy. mucositis. Nursing care.

INTRODUCAO

De acordo com Batista et al. (2015) o cancer é visto como um grande problema de
salde publica enfrentado pelos sistemas de salde em decorréncia de sua grandiosidade
epidemioldgica, social e econdmica. A ocorréncia crescente de casos de neoplasia tem
ocasionado uma modificacdo no perfil epidemioldgico do publico como um todo, seja
pela multiplicacdo da exposicdo aos fatores cancerigenos, desgaste populacional, ou pelo

aprimoramento das tecnologias.

Conforme é descrito nas literaturas, existem varias formas de tratamento para o
cancer, podendo ser realizado através e cirurgias, quimioterapia, radioterapia ou
transplante de medula 6ssea. Em alguns casos, é necessario combinar mais de uma

modalidade.

Os tratamentos, como a quimioterapia, tém como proposito fundamental extinguir

as células cancerosas, contudo, a maioria dos protocolos quimioterapicos nao atua de
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forma determinada, deteriorando tanto as células malignas quanto as saudaveis, levando
0 paciente a susceptibilidade de varios efeitos colaterais, como é o caso da mucosite oral
(BATISTA et al., 2015).

Conforme Bonfin et al. (2016) a mucosite oral (MO) é caracterizada por uma
inflamacdo na cavidade oral que por muitas vezes podem diminuir a qualidade de vida do
paciente, em virtude de interferir na dieta e assim no estado nutricional do mesmo, além
de estar relacionado ao risco de infec¢Bes e uso de farmacos de alta toxicidade. Dessa
maneira, estudar as caracteristicas desta alteracao se faz necessario, afim de compreender

a sua severidade e o grau dessa disfuncéo.

Nesse contexto, com intencdo de realizar agdes efetivas para a prevencao e
tratamento da mucosite induzida por antineoplasico, emergiu 0 questionamento: quais
cuidados sdo relevantes para compor uma cartilha de orientacdo ao paciente que fara
tratamento quimioterapico antineoplasico com potencial para causar mucosite em um

centro de alta complexidade de oncologia?

Desta forma o objetivo desta pesquisa é elaborar uma cartilha de orientacdo de
enfermagem para prevencao e tratamento da mucosite induzida por quimioterapia em um
ambulatorio de uma Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON). Tendo
por objetivos especificos descrever a respeito dos tratamentos quimioterapicos e a MO
quanto reacdo adversa, identificar formas de prevencdo para o quadro de mucosite
induzida por quimioterapia, e compreender a atuacdo do profissional de enfermagem
frente as formas de prevencdo para mucosite de forma a padronizar as orientacfes de

cuidados no setor de oncologia por meio de cartilhas informativas.

Apesar da ocorréncia de efeitos colaterais como a mucosite oral ocasionada pela
utilizacdo de quimioterapicos, existem maneiras de prevencdo e tratamento para as
mesmas. Assim, saber identificar as suas principais caracteristicas e formas de prevencéo
e orientar aos pacientes e seus familiares quanto aos cuidados necessarios se faz de
extrema importancia, afim de garantir uma boa adogéo ao tratamento e consequentemente

uma melhora na qualidade de vida desses pacientes.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao bibliografica, de natureza quantitativa da literatura, no
intuito de realizar levantamento de dados e analisar as evidéncias cientificas disponiveis

relacionadas ao tema de interesse, tendo em vista a construcao do conhecimento cientifico

na area e a qualificacdo da pratica clinica profissional.

Destarte, o cenario de estudo foi um Hospital de alta complexidade municipio de
Linhares, estado do Espirito Santo, que realizou cerca de 600 atendimentos para pacientes
em tratamento quimioterapico. A equipe é composta por oito médicos, uma nutricionista,
um farmacéutico, duas enfermeiras e dois técnicos de enfermagem. Ressalta-se que a
instituicdo supracitada ndo dispunha de cartilha de orientacdo no ambulatorio de

oncologia.

A coleta de dados foi realizada no periodo de Outubro a Novembro de 2022, logo
apos o instrumento de classificacdo de MO ser inserido no sistema da instituicdo no
mesmo ano de busca de informagdes. Inicialmente foram realizadas coleta de dados nos
prontuarios eletrdnicos dos pacientes em tratamento quimioterapicos, com a finalidade de
conhecer dados sociodemograficos, no setor da UNACON, através do levantamento de
dados realizado pela equipe do setor de Tecnologia e Informacéo (T1). Apds essa primeira
etapa, procedeu-se a correlacdo da clinica do paciente com os efeitos adversos induzidos

por quimioterapicos, no periodo de 03/01/2020 a 27/10/2022, de ambos 0s sexos.

As etapas metodoldgicas foram seguidas para a construcdo deste estudo: 1?)
levantamento da questdo norteadora; 2%) definicdo de critérios para inclusdo e excluséo
dos artigos encontrados; 3?%) avaliacdo e analise dos estudos encontrados; A pesquisa foi
realizada no periodo compreendido entre Outubro de 2022 e Novembro de 2022, norteada
pela seguinte pergunta: “Quais cuidados sdo relevantes para compor uma cartilha de
orientacdo ao paciente que fara tratamento quimioterapico antineoplasico com potencial

para causar mucosite em uma Unidade de Alta Complexidade de Oncologia?”.

A busca de artigos foram realizadas em bancos de dados como a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), além de portarias federais no Diario da Unido e em sites referéncias sobre o
quesito oncologia (INCA, ASCO e MASS/ISSO) Foram utilizadas para a busca
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informatizada as seguintes palavras-chave indexadas como: Enfermagem oncologica;
Quimioterapia; Mucosite e Cuidados de enfermagem. Para selecdo dos artigos, 0s
critérios de inclusdo foram: artigos contendo pelo menos um dos descritores selecionados;
capazes de responder a questdo norteadora; com abordagem do objetivo proposto neste
estudo; publicados na integra, observacionais e/ou experimentais, com publicacdo entre
2012 e 2022. Foram excluidos: monografias, dissertacdes, teses, editoriais de jornais sem
caréter cientifico e capitulos de livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados publicados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA,
2012) a existéncia de cancer no pais teve um acréscimo notavel, estando varios tipos de
cancer associados a condicdo social. Os canceres de mama, préstata, colon e reto,
alcancam, basicamente, individuos de elevado status socioecondmico; por outro lado,

os de colo de Utero, pénis, estbmago e cavidade oral estdo confederados a pobreza.

Conforme é descrito por Schulze et al. (2012), de inicio o tratamento equivale em
conhecer o paciente, suas informacdes clinicas, de desenvolvimento e sociais, a segunda
é conhecer o comportamento, taxa de crescimento, modo de disseminacao, local ou
sisttmico do tumor, e a terceira e ultima etapa é conhecer as alternativas terapéuticas

acessiveis ao paciente.

Estudos ainda relatam que o tratamento para o cancer envolve desde cirurgias para
diagnostico (bidpsia), tanto para estadiamento, com propdsito curativo. Além
de radioterapia e quimioterapia. Sendo as mesmas utilizadas com objetivo curativo ou
paliativo. Também sdo utilizados, hormonioterapia medicamentosa e imunoterapia de
forma ativa/ passiva. Essas terapias podem ser prescritas sozinhas ou associadas entre si
(SCHULZE et al., 2012).

A quimioterapia é definida como o método que utiliza compostos quimicos, 0s
chamados quimioterapicos antineoplasicos ou quimioterapia antiblastica. Sendo que os
agentes utilizados no tratamento do cancer atingem tanto as células normais como as
neoplasicas, contudo eles danificam mais as células malignas do que as dos tecidos sadios
(SCHULZE et al., 2012).
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Para Schein et al. (2014), a quimioterapia se encobre de significados simultaneos:
se por um lado retrata a casualidade de cura, por outro lado tem um efeito destruidor de
carater agressivo, sendo temida pelos individuos devido aos imensuraveis efeitos

colaterais que pode gerar a cada paciente.

Schulze et al. (2014) ainda descreve que dentre os efeitos colaterais imediatos da
quimioterapia sdo observados quadros de nauseas, vOmitos, mal-estar, adinamia,
artralgias, exantemas, flebites, constipacdo intestinal, diarreias e mielossupresséo e a
mucosite orais. Quanto aos efeitos colaterais tardios que podem aparecer apds alguns dias
de término da sessdo de tratamento, sdo as miocardiopatias, hiperpigmentacéo,

esclerodermia, alopecia, pneumonite, imunossupressao, neurotoxidade e a nefrotoxidade.

De acordo com Bonfin et al. (2016) A MO séo les6es que frequentemente podem
diminuir a qualidade de vida do paciente, em virtude de interferir na dieta e assim no
estado nutricional do mesmo, além de estar relacionado ao risco de infec¢bes e uso de

farmacos de alta toxicidade.

Segundo Monteiro et al. (2017) a mucosite € a consequéncia aguda de maior
constancia e o0 maior causa dose-limitante para a quimioterapia, pois condigno
a alta taxa de renovacdo celular e a baixa resisténcia, as células da mucosa da
cavidade oral, faringe e laringe respondem precocemente aos efeitos toxicos que estéo

expostas.

A descrigdo da mucosite é realizada com base na Escala de Toxicidade Oral da
(OMS) Organizacdo Mundial de Saude. A Mesma é baseada em sinais de objetivos
(vermelhiddao ou eritema, desenvolvimento de ulceras) e subjetivos (habilidade de

deglutir, sensibilidade da mucosa), como se pode observar no Quadro 01.

Quadro 1- Graus de mucosite oral de acordo com a toxicidade oral (OMS)

Graus de Mucosite

Escala 0 1 2 3 4
Toxicidade Nenhuma Sensibilidade e Eritema, Glcera,  Ulcera, eritema,  Ulcera mucosite
oral OMS Eritema pode deglutir extenso, ndo intensa, ndo é
alimentos pode deglutir possivel
solidos. comidas degluticéo.
solidas.

FONTE: STONER et al. (2013, p. 33).

JESUS, G. S.; ANDRADE, B. Prevencdo e tratamento da mucosite oral em ambulatério de oncologia.
Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 1, n. 4, p. 158-171, out./dez. 2022. ISSN: 2965-0003.
163

SICEIo



Untura et al. (2012) Informa que, os tratamentos, como a quimioterapia, tém como

proposito fundamental extinguir as células cancerosas. Contudo, a maioria dos protocolos
quimioterapicos ndo atua de forma determinada, deteriorando tanto as células malignas
quanto as saudaveis. Levando o paciente a susceptibilidade de varios efeitos colaterais,

sendo um deles a mucosite oral.

De acordo com Santos et al. (2014), é notério a relacdo da quimioterapia com
alguns causadores, sendo que podem persuadir na severidade da mucosite tais como a
dose total, volume tratado, segmentado e tempo de tratamento. Estudos realizados pelo
autor confirma a alta incidéncia de mucosite em pacientes que recebem quimioterapia,
apresentando uma taxa de 97% de incidéncia para aqueles que recebem quimioterapia em
esquema de fracionamento convencional, e 100% para os submetidos & quimioterapia
com fracionamentos depurados e de 89% para 0s que recebem quimioterapia em divisao
tradicional e radioterapia concomitante. A incidéncia de mucosite graus 3 e 4 foi de 47%

nos clientes tratados com segmentacdes aceleradas ou hipersegmentadas.

Segundo Curran et al. (2018), ao listar os tipos de quimioterapicos
utilizados, foram observados que es pacientes em uso de daunorrubicina e etoposideo
apresentaram uma taxa de incidéncia de 26% de MO grave, ja 0s pacientes em uso de

citarabina em altas doses apresentaram 37,5% de MO grave.

De acordo com os dados coletados em um hospital de grande porte do estado do
Espirito Santo, com auxilio da tecnologia da informacao, entre o0 ano de 2020 a 2022 no
setor da oncologia. Foram identificados cerca de 600 pacientes que realizavam tratamento
de quimioterapia concomitantemente ou ndo com radioterapia na instituicdo, destes, cerca
de 60,2% correspondiam a pacientes do sexo feminino, estando as mesmas dentro da faixa
etaria de 20 a 83 anos. Ademias, cerca de 39,8% dos pacientes correspondiam ao sexo
masculino estando os mesmos dentro de uma faixa etaria de 18 a 87 anos conforma é

descrito no quadro 2.
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Quadro 2. Porcentagem de pacientes por média de idade e quantidade por sexo e idade.

Feminino 323 pacientes 20 & 83anos 60,2%

Dentre os pacientes que realizam tratamento na instituicdo, foram observado uma

prevaléncia de cerca de 47% de casos de mucosite, ou seja, dentre os 600 pacientes, cerca
de 298 apresentaram algum grau de mucosite oral.

Dentro deste levantamento, foram observados que das 323 mulheres, 170
apresentaram algum grau de mucosite. Desse total, 97 apresentaram grau 01; 73
apresentaram grau 2. Sendo dos 177 homens 128 apresentou algum grau de mucosite oral
98 apresentou grau 01, 23 apresentou grau 2 e 07 apresentou grau 03, como pode-se
observar o quadro 03.

Quadro 3. Protocolos quimioterapicos e grau x incidéncia de mucosite oral

Sexo Grau de Mucosite x Protocolos utilizados Quantida
Quantidade de de que

pacientes que cada um
apresentou 0 mesmo. faz uso.

GO0: 50 Bleomicina X 35

Masculino G1:98 Cisplatina X 56
G2: 23 Doxorrubicina X 20

G3: 07 Fluorouracil X 27

G4:0 Metrotrexato X 25

Vimblastina X 14
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Conforme Rudayni, Gopinath e Maharajan (2020), em seus estudos revelam
que a qualidade de vida do paciente com mucosite foi consideravelmente menor
comparado a dos pacientes com auséncia de mucosite. Afetando diretamente no estado
fisico e emocional, interferindo na quantidade de comida ingerida, causando episodios de

nausea, émese, febre, mialgia e neuropatia sensitiva.

Segundo Janior et al. (2012) e Daugg¢laite et al. (2019) uma alternativa
frequentemente utilizada no tratamento da MO é a crioterapia. Fundamenta-se na
vasoconstri¢cao temporaria da mucosa, com aplicacdo de gelo. Podendo ser aproveitada

antes mesmo do surgimento das Ulceras, ainda na fase inflamatoria.

Lopes et al. (2022) concorda com os autores ao afirmar que a crioterapia é uma
forma de prevencdo custo- beneficio, de fécil aplicagdo clinica e com alta eficacia.
Promove uma vasoconstricdo local, reduzindo o fluxo sanguineo para a mucosa oral,

baixando o dano celular.

Outra forma de prevencao para a mucosite oral € descrita por Albuquerque et al.,
(2017) que reforga quanto a importancia da motivagéo ao paciente em relagdo a adogao
de uma adequada higiene oral, pois reduz infecgdes e previne a mucosite oral severa. O
autor ainda revela que uma limpeza geral como: 0 uso de escovas macias, creme dental
com fluor, sendo indicado o uso de enxaguatorios ndo alcoolicos, pois 0 mesmo auxiliam
na eliminacdo de bactérias que compdem a flora bucal e evitado que os dentes fiquem

mais porosos, trazendo outros prejuizos ao paciente.

No campo de pesquisa estudado, dos 600 pacientes que realizam tratamento,
67% apresentaram mucosite oral. Dentre os protocolos utilizados para o tratamento nesses
pacientes foram: Oxaplatina, Metotrexato, S. Fluorouracil, Bleomicina, Docetaxel
Doxorrubicina, Cisplatina, Vinblastina e Vincristina.

Conforme os levantamentos feitos na unidade de pesquisa, 323 pacientes de sexo
feminino, 80 faz uso de Docetaxel, 60 Oxaplatina, 80 Fluorouracil, 57 metotrexato e 46
Vincristina, em comparacdo com os de sexo masculino, do total de 177, 35 faz uso de
Bleomicina, 56 Cisplatina, 20 Doxorrubicina, Fluorouracil 27, metotrexato 25 e 14

Vimblastina.
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De acordo com os dados coletados na agenda de quimioterapia e no prontuario
eletrénico, trazem que os protocolos utilizados que levam ao quadro de MO seria
quimioterapicos no tratamento de diferentes tipos de carcinoma, mostrando
principalmente protocolos baseados no uso de 5-FU e derivados da platina (cisplatina ou
oxaliplatina). Neles, a incidéncia de MO € bastante variada, mas pode-se verificar que,

pacientes que receberam cisplatina desenvolveram graus mais graves de MO.

De acordo com Jesus et al. (2016) a MO quando causada pela quimioterapia esta
associada a agentes farmacoldgicos especificos (Metotrexato, S. Fluorouracil,

Bleomicina, Doxorrubicina, Cisplatina, Vinblastina e Vincristina).

Conforme é descrito por Carvalho et al, (2018), é de grande importancia a
prevencéo e controle da mucosite oral, tdo quanto a orientacdo ao paciente relacionado a
boa e correta higiene oral, seja ele desprovido ou ndo de dentes, assim reduzindo a

probabilidade da multiplicacdo de fungos e bactérias.

Durante a pesquisa observou-se a existéncia de uma cartilha de orientagdes onde
sdo abordada de forma sucinta a respeito da mucosite oral, sendo evidenciado a
necessidade de uma reformulagéo da mesma afim de trazer ao pacientes informacao claras
e de facil realizacdo em domicilio de formas praticas de prevencdo e tratamento da

mucosite oral.

Dentre as orientacfes ja adotadas pela instituicdo esta a utilizacdo de em
domicilio para prevencdo e tratamento é o bochecho com bicarbonato de sodio e

clorexdina 0,12%.

Dentre outros métodos que podem ser utilizados esta a utilizacdo do cha de
camomila. Estudos mostram que a camomila pode ser usada por infusdo na forma de
bochechos e/ou gargarejos, devendo ser administrada apds atingir temperatura ambiente,
3 vezes ao dia (ANVISA 2015).

Ahmadi (2012) ainda destaca quanto a utilizacdo do aloe vera uma vez que o
mesmo possui indmeros fatores contribuintes, como: minerais, vitaminas, aminoacidos,

enzimas, agUcares naturais e propriedades de ac¢do antimicrobiana e anti-inflamatorio.
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Tendo em vista a complexidade da mucosite oral e a importancia da implantacdo
de métodos de prevencdo e tratamento, o profissional enfermeiro se porta quanto o mais

indicado para realizag&o do processo de triagem desses pacientes.

Desta forma, cabe ao profissional enfermeiro a implementacao e supervisdo de
todos os cuidados prestados aos pacientes em tratamento quimioterapico, cabendo aos
mesmo a realizacdo de uma avaliacdo da cavidade oral afim de identificar precocemente

possiveis agravos na regido dos labios, gengiva, lingua e mucosa (OLIVEIRA et al., 2014)

Essa triagem ira permitir que diagnosticos de enfermagem sejam tracados afim
de gue estratégias de prevencéo e tratamentos sejam implementadas para cada paciente.
Cabe ao enfermeiro orientar seus pacientes quanto aos cuidados necessarios que deveram
ser realizados em domicilio, estendendo estas informagdes aos demais familiares afim de
garantir uma perpetuacdo da informacdo de forma que os cuidados sejam realizados de
forma adequada (OLIVEIRA et al., 2014)

Portanto, ao implementar uma cartilha informativa de facil compreensdo na
instituicdo, foco da pesquisa, se faz de estrema importancia uma vez que uma troca de
informacg6es de forma clara e objetiva com métodos de facil realizacdo em domicilio
permitirdo uma reducdo nos indices de mucosite na mesma, além de colaborar para que

estes pacientes realizam seus tratamentos quimioterapicos de forma mais adequada.

CONCLUSAO

O cancer é um grave problema de satde no qual vem aumentando cada dia
mais a sua prevaléncia na populacdo. Entretanto, com 0s avancos tecnoldgicos,
estratégias para combater tal agravo foram desenvolvidas, como o caso dos
tratamentos quimioterapicos que por sua vez promovem efeitos colaterais devido ao

seu alto grau de toxidade.

Mediante os dados aqui apresentados, foi possivel observar que, dos 600
pacientes que realizam tratamento na UNACON, 67% dos pacientes apresentaram

algum grau de mucosite oral, 30% a menos comparados com estudos publicados.
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Nota-se ainda que a mucosite oral é uma das consequéncias do tratamento
quimioterapico que esta relacionada aos protocolos utilizados. Sendo circunspectos
tais complicagcGes, tornando assim essencial o papel da enfermagem durante o
processo de triagem para acompanhamento e monitoramento dos casos para

diminuicao da gravidade e incidéncia.

Desta forma, estudar as caracteristicas desta alteracdo se faz importante para
podermos compreender a severidade e o grau dessa disfuncdo. Assim sendo, 0
presente trabalho evidenciou formas de prevencdo e tratamentos da mucosite oral
por meio da utilizacdo de técnicas como uma boa higienizacao oral, 0 uso de cha de
camomila, uso de gelo e do aloe vera, salientando ainda o0 acompanhamento com o

dentista quando ver se a necessidade o uso de laserterapia.

Diante disso, nota-se a importancia de um material didatico e de forma clara
e objetiva, para que possa haver facil compreensdo e adesdo pelo paciente e
acompanhantes, para que os mesmos possam realizar a profilaxia e cuidados de
forma adequada, garantindo assim uma melhora na qualidade de vida desses

pacientes.
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