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RESUMO: Desde o0 momento do nascimento, inicia-se 0 processo da morte. Aliado a
isso, 0 momento de pandemia tem proporcionado uma nova reflexdo sobre o conceito da
morte, principalmente em idosos, grupo de risco da doenca. Assim, 0 presente artigo tem
como objetivo identificar as concepgdes do processo de envelhecer tendo como parametro
o0 processo do morrer dentro das diferentes crencas religiosas. A metodologia utilizada foi
a pesquisa bibliogréafica aliada a um questionario com participantes de diversas religides.
Observou-se que os idosos tém uma concepcao de vida e morte muito interligada com os
preceitos religiosos. Para alguns a morte trata-se de uma passagem, para outros um
cumprimento de uma missdo. Desse modo, nota-se que o significado da vida vem
sofrendo influéncias, sendo que as crengas trazem consolo frente ao fim da vida e novos
significados ou perspectivas diferentes, o que determinou no conforto para que a pessoa
pudesse falar sem receios sobre esse assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecer. Idoso. Vida. Espiritualidade.

THE GAME OF LIVE IN AGING: REFLECTIONS ON DEATH AND
SPIRITUALITY

ABSTRACT: From the moment of birth, the process of death begins. Allied to this, the
moment of pandemic has provided a new reflection on the concept of death, especially in
the elderly, a group at risk for the disease. Thus, this article aims to identify the concepts
of the aging process having as a parameter the process of dying within different religious
beliefs. The methodology used was bibliographic research combined with a questionnaire
with participants from different religions. It was observed that the elderly have a
conception of life and death that is closely intertwined with religious precepts. For some,
death is a passage, for others it is the fulfillment of a mission. Thus, it is noted that the
meaning of life has been influenced, and beliefs bring comfort towards the end of life and
new meanings or different perspectives, which determined comfort so that the person
could talk about this subject without fear.
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INTRODUCAO

A Vida e a Morte representam 0s extremos da existéncia humana. Estamos
acostumados a viver com esta realidade, porém, nos desacostumamos a falar e refletir
sobre cada uma delas. Ambas estdo inseridas no rol das coisas cotidianas, porém no
momento de sua interrup¢do ha um impacto psicoldgico, pois a vida desafia a morte e a
morte desafia a vida. Nascemos para morrer e morremos para viver (BARBOSA;
FRANCISCO; EFKEN, 2008).

Desde o nascimento, é iniciado o processo da morte a cada dia vivido. Esta é a
condicdo da vida humana. Porém, ainda que a morte, 0 morrer e 0 processo de morte
sejam inevitaveis, refletir sobre o fim da vida humana foi e sempre sera um processo

desafiador no controle que se tem sobre a situacdo (BARBOSA et al., 2008).

O envelhecimento € um processo natural do ser humano, o qual representa uma
fase da vida onde ocorrem varias mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais. Tais
transformacGes acontecem de forma particular em cada individuo que passa por este
processo. E um periodo em que o idoso faz uma analise de sua propria existéncia e chega
a conclusdo que alcangou muitos objetivos, mas também sofreu muitas perdas, e a satde
representa uma delas (MENDES; GUSMAQO; MANCUSSI et. al, 2005).

Desde o0 nascimento e ao longo da vida as pessoas estdo sempre em contato com
outras, de modo que sdo inseridas em grupos e desempenham varias fungdes sociais. A
pratica de atividades e as relacBes sociais estabelecidas contribuem para reforcar a
autoestima e o sentimento de valor proprio, adequando o idoso as perdas sofridas (LUZ;
AMATUZZI, 2008).

O processo de envelhecimento é resultado de uma baixa na fecundidade da
populacdo e ndo apenas dos altos niveis de mortalidade como muitos relatam. Este
processo ocorreu nos séculos passados em paises de primeiro mundo e € vivenciado até
os dias atuais. Dessa forma, os paises de primeiro mundo tendem a se organizar para
suprir as necessidades de saude da populagdo. Porém, nos paises subdesenvolvidos ou
mesmo desenvolvidos, incluindo o Brasil, foi iniciada a inversdo da piramide etaria,
diante disso é perceptivel a ndo preocupagdo com cuidados minimos a populacao referida
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).
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Discutir acerca da terceira idade no Brasil € de grande valia, pois estima-se que
na segunda década do proximo milénio, essa populacdo ultrapassard 31 milhdes de
individuos na idade acima de 60 anos, o que diante dos dados, coloca nosso pais como a
sexta maior populacdo mundial de idosos. Corroborando, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2009) afirma que no ano de 2025 a situacdo tende a se

agravar com a crescente de idosos no Brasil.

Percebe-se que a sociedade ainda ndo esta preparada para acolher o papel social
do idoso, haja vista que, muitos se encontram em condi¢cdes minimas de sobrevivéncia.
Grande parte dos idosos sofre com estere6tipos e problemas sociais relacionados a sua
capacidade de subsisténcia (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

A viséo preconceituosa que foi estabelecida sobre o envelhecimento, na maioria
das vezes, decorre da falta de informac0es a respeito do processo, gerando significados e
imagens negativas, comprometendo a vivéncia e a interacdo entre as pessoas. Esses
significados compdem estere6tipos que podem ou nédo levar a exclusdo ou valorizagdo
dos idosos na comunidade. Infelizmente, manter-se ativo dentro de uma sociedade que
tende a afirmar a incapacidade do idoso, é um dilema a ser vencido (GUERRA,
CALDAS, 2010).

A velhice nos dias atuais, ndo € considerada sinénimo de doenca, e sim uma fase
do processo do desenvolvimento humano. A classificacdo desses individuos traz para o
individuo impactos negativos, que derivam da ndo aceitacdo ou distorcdo da prépria
idade, e a ndo aceitacdo da fase vivida no momento atual (SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2012).

Apesar de o tempo cronolégico avancado limitar algumas a¢des do individuo
idoso, esse momento também representa uma fase de novas descobertas, permitindo
maior liberdade para viver o que ndo pode ser realizado anteriormente. Assim sendo, a
velhice é uma experiéncia nova na sociedade. Nunca se teve tantas pessoas envelhecendo
em condicBes de vida diferentes quando comparadas aos seus antepassados. Nos dias
atuais, tornou-se significativa a contribuicdo dos centros de convivéncia e crencas
pessoais nessa mudanga, pois estes mantém o idoso integrado socialmente (ALVES
JUNIOR, 2009).

ALMEIDA, I. O; FONSECA, E. S. R. Envelhecer, um jogo do viver: reflexdes sobre a morte e a espiritualidade.
Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 1, n. 4, p. 193-214, out./dez. 2022. ISSN: 2965-0003.
195

@0e0



As crencas possuem influéncias positivas nas concepgdes de vida, fim da vida e

morte durante a velhice. Os tedricos afirmam que elas podem contribuir de forma benéfica
trazendo consolo e significancia do que € a vida, morte, de tudo que ja foi vivido e do que
ainda podera ser experienciado no decorrer dessa etapa da vida do individuo. A
psicoterapia também tem grande relevancia, tanto na saude fisica quanto na cognitiva e
psicossocial do idoso, utilizada no auxilio do autoconhecimento e atuando de forma
benéfica na qualidade de vida do idoso.

Aliado a isso, 0 mundo passa por um momento pandémico, que tem ceifado muitas
vidas de maneira abrupta. Os idosos representam o grande grupo de risco, 0 que tem

proporcionado uma nova reflexdo sobre o conceito de morte e vida.

Nesse contexto, 0 presente artigo tem como objetivo analisar as concepgdes do
processo de envelhecer tendo como parametro o processo do morrer dentro das diferentes

crencas religiosas.

METODOS

A pesquisa caracterizou-se como pesquisa bibliografica, de campo e qualitativa.
Para isso, foram realizados estudos bibliograficos acerca do envelhecimento, morte e vida
e das crencas religiosas.

No presente trabalho, ap6s longas leituras e reflexdes, observou-se o surgimento
de lacunas relacionadas ao processo de envelhecimento e a concepcdo da morte a partir
de diversas religides. A partir deste ponto, surge a necessidade da realizacdo de entrevistas
com idosos de diversas crencas para fundamentar as hipoteses surgidas.

PARTICIPANTES

Todos foram entrevistados em locais a escolha do participante. As entrevistas
duraram uma media de 30 a 60 minutos e foram divididas em trés blocos: 1. Perfil dos
entrevistados; 2. O processo de envelhecer; 3. Religido X Morte.

Na entrevista com o0s idosos buscou-se conhecer as experiéncias e reflexdes
relacionadas ao tema estudado, especificamente a relacdo do envelhecer, a religiosidade

e o significado da vida, assim como do fim da vida.
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INSTRUMENTOS
No procedimento de coleta de dados foram utilizadas as respostas dos

questionarios dos idosos. As entrevistas foram compostas por um roteiro semiestruturado.
Estas entrevistas tiveram como objetivo acompanhar, problematizar e refletir as

concepcodes dos idosos sobre 0 envelhecimento em suas religides.

PROCEDIMENTOS

Foram realizadas entrevistas com cinco idosos no periodo de um més, de modo
que a amostra foi selecionada de modo intencional a partir do convite da pesquisadora.
Os procedimentos de coleta de dados foram realizados pela pesquisadora responsavel. A
analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise do contetdo de Bardin

(2011), com a construgéo de categorias oriundas dos dados coletados.

RESULTADOS

Apos realizadas as entrevistas, foi possivel caracterizar a amostra de acordo com
a sua aptidao religiosa: o primeiro participante (A) tem 73 anos e é praticante ha mais de
30 anos da religido Budista de Nitiren Daishonin, recitando diariamente 0 mantra Nam
Myoho Rengue Kyo). O segundo (B) tem 67 anos e € praticante da religido do Candomblé.
O terceiro (C) tem 84 anos, € padre e pertence a religido Catdlica. O quarto (D) tem 66
anos e ¢é orador da Maconaria. Por fim, a Gltima (E) tem 69 anos e é pastora da religido

Evangélica Protestante.

A ideia da pesquisa era justamente ter a participacdo de praticantes de diversas
religides a fim de compreender quais as visdes que estes tinham acerca de pontos como o
significado da vida, a vivéncia do/com o envelhecer, as mudancgas corporais ocorridas
nesta fase da vida (idosos) e a relagéo das crencas/religides com o fim da vida.

DISCUSSAO
Envelhecer é um processo inato do organismo humano, mas afinal para que se
envelhece? A palavra velho é proveniente do latim vegetus, que significa a idade

avancada. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), idoso € todo individuo com
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60 anos ou mais, logo envelhecer € um processo sequencial, individual, irreversivel, ndo
patoldgico, natural do organismo como um todo relacionando com o fato das células
somaticas do corpo que vao morrendo e ndo serem substituida por novas como acontece
na juventude. Esse processo natural provoca alteracdes na aparéncia fisica, bem como as
funcionalidades do seu corpo, isso € inerente a todos 0s membros de uma espécie (Santos
etal., 2021).

Acerca da experiéncia sobre o envelhecer, foram realizados questionamentos
principalmente no que tange as mudancas de aspectos fisicos. Sobre essa tematica, 0s

participantes relatam que

Na minha idade atual frente ao processo do meu corpo percebo que ele
tem se modificado muito, as forcas ndo sdo as mesmas, me dou conta
das limitacBes fisicas, mas vejo que o meu intelectual continua
preservado.

Os desafios encontrados nessa etapa da minha vida é saber que
envelhecer € um processo, e estou consciente disso, sei que ndo tenho
as forgas e disposicdo de quando era moc¢o, jovem, mas outra coisa que
me faz perceber que sou velho sdo as pessoas, por exemplo, as crian¢as
comecam a me chamar de vovo (risos), vejo que ndo sé eu percebo que
estou idoso, mas os outros também me veem assim (Participante C).

Bom, fica evidente e perceptivel mudangas e surgimento de novos
aspectos no desenvolvimento de meu corpo, uma das mais influentes é
sem duvidas a redugdo de sua capacidade motora, sinto que 0 mesmo
ndo pode mais realizar tais funcbes que a mente tem vontade de
executar, com isso é comum que eu me depare em momentos de
tristezas devido a isso, mas por outro lado eu procuro me acalmar e
consolar-me através da compreensdo que é algo natural da idade a qual
estou.

Ainda falando em mudancas do corpo, ela nos traz grandes desafios,
locomogdo e acesso a certos locais € um bom exemplo, as cidades nao
se adaptaram aos idosos, ndo nos apresentam acessibilidades. As ruas
estdo com péssima pavimentacédo, o transito é ruim e 0s motoristas nao
colaboram, as calgadas sdo desproporcionais, isso quando 0s carros ndo
estdo em cima delas. Outro grande desafio € a falta de respeito, a néo
conscientizacdo das pessoas, com isso ndo garantindo aquilo que é
nosso por direito (Participante D).

Percebe-se a partir da fala do Participante D que ndo ha apenas mudangas nas
questdes fisicas, mas também em relacdo as dificuldades surgidas no &mbito psicoldgico,
que permanece relacionada a questdes fisicas. Ele ainda destaca na sua fala que tais
dificuldades tém relacdo também com questdes de pavimentacdo urbana que de alguma

forma inviabilizam questfes como acesso e seguranca.
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Segundo o participante e

No desenvolvimento do meu corpo algo extraordinario acontece, eu me
olho e vejo roupagem nova, as pessoas, porém me elogiam dizendo que
estou nova e bonita, realmente se eu falar que tenho 60 anos elas
acreditam.

Os desafios sdo varios, principalmente emocionais, pois muitas vezes
me sinto carente de aconchego, carinho e aten¢do dos nossos familiares
e amigos e conjuge. Nesta fase da vida as pessoas que estdo ao nosso
redor estdo em plena atividade e ndo sobra tempo para 0 proximo
(Participante E).

No Brasil, o ritmo de crescimento da populacdo idosa tem sido continuo. Segundo
a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD 2009, o Pais contava com uma

populacéo de cerca de 21 milhGes de pessoas de 60 anos ou mais de idade (IBGE, 2010).

Segundo o IBGE, a proporcdo de idosos de 60 anos ou mais de idade, entre as
regides do Brasil, esta concentrada no sudeste e 0 apresenta menores taxas na regiao norte.
H& mais mulheres idosas do que homens idosos, sendo que destes 55,4% dos individuos
é considerado branco. A escolaridade dos idosos brasileiros é ainda considerada baixa,
mais de 50% possuem menos de 4 anos de estudo e, 43,2% dessas pessoas vivem com
uma renda de um salario minimo. A dificuldade de mobilidade € comum entre 0s idosos,
porém as mulheres tém mais dificuldade de caminhar do que os homens. A renda per
capita domiciliar também possui grande importancia, visto que vai decrescendo a

declaracdo de incapacidade a medida que aumenta a renda (IBGE, 2016).

Diante dessas mudangas significativas nos aspectos sociais e culturais, dentre
outros, ser idoso (a) segue um posicionamento de categorizacdo de pessoas,
generalizando-os a um grupo, onde, ora se valoriza e inclui, ora exclui sem considerar
suas peculiaridades, como se o processo de envelhecer apagasse a individualidade e os
mesmos se transformassem numa entidade coletiva em que todos envelhecem iguais
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Essa categorizagdo pode desintegrar a identidade ou influenciar no psicossocial
do idoso, tornando-0 um objeto descartavel, alterando a percepgdo de si, 0s quais para
serem aceitos negam seu proprio processo de desenvolvimento, e por isso mudam a
aparéncia fisica, seu modo de vestir e buscam acompanhar as tecnologias. Nao que estas
mudancas sejam consideradas negativas, desde que acontecam de forma saudavel
(SANTOS; HEIDEMANN; MARCAL; ARAKAWA-BELAUNDE, 2019).
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No questionario realizado, foram realizadas perguntas pertinentes ao processo de
envelhecer como em qual idade percebeu-se que envelheceu e as dificuldades cognitivas
surgidas. Nesse sentido, o participante A relata que sente-se “Normal, me sinto jovem,

pois pratico exercicios fisicos ha mais de 15 anos. Preciso cuidar da minha saude”.

A entrevistada B também foca na preocupacdo com a saude, a frequéncia da

tomada de remédios devido as dores e as doencas que 0 mesmo é acometido

Ave Maria, agora ta tudo me doendo, ndo aguento nem me abaixar.
Antes eu subia as escadas, fazia minhas coisas, mas agora ndo posso
fazer mais nada. Tudo me déi! Essas varizes, tenho sentido muitas dores
nas articulacGes a velhice regou (risos).

Agora sdo muitos, tem que se cuidar mais, tomar todos os remédios
todos os dias, tomar cuidado pra ndo se cortar porque a diabete vem
com tudo, e os povo de hoje ndo respeita a gente, antigamente nds
respeitava mais nossos pais e avds, mas agora ta tudo diferente
(Participante B).

Durante a entrevista, foi possivel observar que o desenvolvimento fisico no idoso
sofre varias perdas e danos, e a forma como o idoso cuida de sua saude influencia em
como ele percebe o seu proprio desenvolvimento. Por exemplo, os individuos que
praticam exercicios fisicos encontraram uma quantidade menor de desafios e dificuldades

durante essa etapa da vida em comparacao com os individuos sedentarios.

Com o aumento da populacdo idosa, e assim aumento da expectativa de vida fruto
do desenvolvimento de novas tecnologias que vislumbram tratamentos que até alguns
anos atrds eram impensaveis para uma perspectiva e um prognostico de vida favoravel
para algumas enfermidades. E urgente um olhar amplo e acolhedor para esse processo
natural da vida humana, pois todos aqueles que ndo sao idosos um dia seréo (CAMACHO;
COELHO, 2010).

Algumas pessoas motivadas a viver bem essa etapa, avan¢am construindo seu jeito
unico de envelhecer, onde néo é preciso se deixar morrer para estar velho, muito melhor
é viver a velhice (CURCIO, 2015). Desse modo, € possivel encontrar idosos nas
universidades, praticando balé, andando de bicicleta, praticando esportes e atividades

fisicas, aproveitando e vivendo a vida.

Existem muitas crencas e mitos a respeito do processo do envelhecimento que

resultam em estereGtipos. A palavra estereotipo vem do grego stereos e typos,
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significando impressao solida, moldes. Criada pelo grafico francés Firmin Didot em 1794,
a palavra foi usada pela primeira vez pelo jornalista estadunidense Walter Lippmann que
aplicou o termo em 1922, para descrever a simplificacdo que fazemos do mundo e das
pessoas a fim de facilitar a nossa compreensdo do mundo (ALMEIDA; LOURENCO,
2010).

Vivemos numa sociedade visual, onde a imagem de uma pessoa por vezes parece
ditar as regras e as impressoes gerais delas. Bastam apenas alguns segundos para que
sejam categorizadas, estereotipadas e julgadas as percepc@es sobre determinada pessoa,
sem antes uma avaliacdo verbal (LOPES, 2000). Quem nunca ouviu frases do tipo: Os
idosos sdo mal humorados... Dependentes das pessoas... Sdo frageis... N&do podem fazer
mais nada... Estdo caducos por isso recordam apenas o passado... Nao sdo sociaveis... S&o
pessoas doentes que tomam muitas medicacgdes... Ndo precisam de psicologos nem de
terapias, ndo se preocupam com a sua aparéncia... S0 muito religiosos e praticantes...
Sao muito sensiveis e inseguros... Ndo se interessam pela sexualidade... S&o frageis para
fazer exercicio fisico. Associa-se logo o idoso a morte (FIRMO et. al., 2020).

Raramente se associa morte a quem tem um, dois, cinco, quinze, vinte anos, Como
se houvesse uma justificativa e idade para morrer. Diante disto nos perguntamos, sé 0s
idosos morrem? SO eles (as) ficam doentes e tomam medicagdes? Estes estereotipos e
rétulos revelam o pouco conhecimento sobre o envelhecimento normal, a morte € inerente
a todo ser vivo, pois um minuto de vida, é idade suficiente para morrer (HEIDEGGER,
2014).

AS RELACOES ENTRE AS CRENCAS/RELIGIOES E O SIGNIFICADO DA
VIDA E DO FIM DA VIDA.

A crenca é classificada, para o0 senso comum, como um ato de fé, enquanto fé é o
que faz o individuo seguir uma doutrina ou opinido, sendo estas consideradas como
verdades inquestionaveis onde se acredita sem a necessidade de verificagdo. Ao verificar
tal doutrina ou opinido pela experiéncia ou observacdo perde-se o titulo de crenca e é
intitulado de conhecimento (ARAUJO, 2006).

Segundo Kriiger (1986), as crengas séo proposic¢des que, na sua formulagdo mais
simples afirmam ou negam uma relacao entre dois objetos concretos ou abstratos, ou entre
ALMEIDA, I. O; FONSECA, E. S. R. Envelhecer, um jogo do viver: reflexdes sobre a morte e a espiritualidade.
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um objeto e algum possivel atributo deste. Assim sendo, as crencas podem ser
qualificadas como opinifes, boatos, dogmas, conviccBes e estere6tipos (crencas

generalizadas para um grupo de pessoas).

Durante as entrevistas realizadas com os idosos, um dos questionamentos foi: Para

a sua crenca, o que significa o fim da vida? E para vocé? O participante A relata

Claro que existe. Ter convic¢do em tudo que nos fazemos. Através da
convicgdo adquirir boa sorte e através das oragdes adquirir efeitos em
tudo que fazemos, mas para tudo é preciso ter um bom planejamento,
sem planejamento ndo conseguimos ter sucesso. A vida ndo tem fim, a
vida continua, pois acreditamos em proximas existéncias. Acreditamos
gue através das boas causas feitas nessa existéncia retornaremos na
préxima com total sucesso. Mas dependendo das causas nascemos em
situacOes até melhores que essa. S6 depende das causas que realizamos
nessa existéncia (Participante A).

Diante desta afirmacdo, compreende-se que o valor do fim da vida para o
entrevistado ndo significa o acabar e sim uma continuidade, principalmente baseada nos
feitos realizados na terra durante a nossa passagem. Um outro participante da mesma

pergunta tem o mesmo pensamento no que tange o fim da vida.

A minha fé foi iluminando a minha vida e dando sentido a ela e a mesma
me d& uma dimenséo que vai além da pura materialidade desse mundo
0 qual é passageiro, 0 qual ndo se reduz a esse espaco e tempo de anos.
A minha vida se projeta como além da morte, onde a morte néo é o fim,
faz parte de uma etapa da vida onde creio na eternidade, vida em Deus
e com Deus. Vivo como alguém que tem futuro e ndo como um velho
sem futuro, sei que nao posso fazer projetos a longo prazo para essa
realidade daqui, mas vivo como alguém que tem projeto no presente e
ndo termina pela idade. N&o vejo a morte como fim, mas como um
processo do viver, da vida, vivo o futuro na fé e esperanca em Deus,
por isso embora a idade ndo me sinto como uma fonte que se esgotou,
me vejo como jorrando agua de qualidade e muito preciosa
(Participante C).

Ja o participante D compreende de maneira diferente dos participantes A e C sobre

0 mesmo tema. Para ele, trata-se do fechamento das nossas a¢es e atitudes aqui na terra.

Sim, sem duvidas. E € isso (O fim da vida) que me faz resistir e persistir
lutando, € essa visdo de vida que me faz compreender, entendo a vida
como um roteiro, escrito por uma divindade, onde eu, vocé e todos
somos 0s protagonistas dessa histdria, entretanto ela ndo permite
ensaios, aquilo que fazemos trara consequéncias, sejam elas positivas
ou negativas. E ndo o que questionar ou tentar mudar, simplesmente é
avida.

Ele (O fim da vida) vai de encontro com a minha crenga, o fim da vida
é justamente o fechamento do que eu citei como significado de vida, é
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0 momento que as cortinas se fecharam, onde receberemos os aplausos
e as vaias. Nao nos cabe julgar se fizemos ou ndo uma boa atuacéo, mas
é essencial reconhecermos os erros, e valorizarmos aquilo que foi
acertado. E sem ddvidas um momento de gratiddo, agradecer pela
oportunidade de ter feito tudo isso, ndo s6 concordo, como estou a
espera da chegada deste momento (risos) (Participante D).

Para a participante E, a partir de suas crengas e a religido, compreende o fim da
vida como um deleite espiritual para aqueles que tiveram um bom relacionamento com
Deus e que diante das suas feituras seguirdo para a eternidade ou para a perdicdo (sem
Deus).

Para uma pessoa que tem vida saudavel espiritualmente com Deus,
significa o repouso de toda obra realizada na terra até o dia que Deus
ird nos ressuscitar para viver a vida eterna. Sim porque todos
ressuscitardo um dia, uns para salvacdo eterna e outros para a perdigéo
(Participante E).

Para estes idosos o significado da vida vem sofrendo influéncias ontogenéticas e
culturais de cada individuo. Uma dessas influéncias foi a crenca e como ela esta sendo
benéfica ao trazer significancia do porqué e para que viver de determinada forma,
trazendo consolo frente ao fim da vida e novos significados ou perspectivas diferentes, o
que determinou no conforto para que a pessoa pudesse falar sem receios sobre esse

assunto.

A morte é um fator bioldgico e universal, porém na concepcdo das pessoas esse
fator sofre influéncias culturais, psicolégicas, historicas, sociais entre outras. Uma dessas
influéncias € a crenca, um idoso de religido espirita tem uma concepg¢do completamente
diferente para um idoso de religido catolica ou budista sobre o fim da vida, tais influéncias
afetam a qualidade de vida do individuo e a forma como € concebido a aceitagdo desta
etapa de sua vida, essa concepc¢ao diverge de crenga para crenga CoOmo veremaos em nossas
entrevistas (NETO; LOTUFO JUNIOR; MARTINS, 2009).

POLITICA DE INTERVENCAO DOS IDOSOS

Apesar de uma populagdo com grandes indices de idosos poder ser vista como
algo positivo, paradoxalmente, também pode ser considerada um problema, seja para 0s
governantes ou para pessoas comuns, que associam aos idosos caracteristicas negativas
(PASCHOAL, 2011). Isso ocorre porque se associa a eles elementos como a decadéncia

do idoso, os gastos publicos e a desvalorizacdo do grupo no sistema capitalista.
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Diante dos esteredtipos equivocados e assustadores, surge a necessidade de
politicas de intervences, que protegesse e garantisse o direito dos idosos. A demanda por
maior consolidagdo dos direitos da populagéo idosa chegou ao Congresso em 1997, ap0s
mobilizacdo da Confederacdo Brasileira dos Aposentados e Pensionistas (Cobap) e de um
deputado na elaboracdo do PL 3.561/1997 (ALMEIDA; LOURENCO, 2009).

Outra proposta foi apresentada na Camara dos Deputados em 1999, mas apenas
anos depois uma comissdo reuniu deputados de diferentes partidos politicos com o
movimento dos idosos para aprovar ou ndo o que Viria a ser o Estatuto do ldoso. Ao final
de um seminario com 500 pessoas e muitos debates, escolheu-se o primeiro projeto,
sancionado pelo presidente em 2003 (ESTATUTO DO IDOSO, 2013).

Segundo o seu Artigo 1° O Estatuto do ldoso é destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A Lei n°® 10.741, de 1° de
outubro de 2003, que institui o Estatuto do ldoso, dispde sobre papel da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (ESTATUTO DO IDOSO, 2013).

O estatuto dispde de 72 artigos, que tem como objetivo garantir aos idosos direitos
tais como: moradia, saude, assisténcia social entre outros, abaixo damos destaques ao
direito a vida, a liberdade e respeito e dignidade, frente ao contexto inverso em que se
encontra essa parcela da populacdo (ESTATUTO DO IDOSO, 2013).

SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA DO CORONAVIRUS

De modo geral, na vigéncia de pandemias, é esperado que a saude fisica dos
individuos fique fragilizada, sendo o combate ao agente patogénico o principal objetivo
no que tange ao cuidado. Porém, ao observar essa ocorréncia, pode-se identificar que as
implicacBes sobre a saude mental tendem a se apresentar evidentes, sendo uma das
principais causas de afastamento ocupacional dos profissionais de saide (ORNELL;
SCHUCH; SORDI; KESSLER, 2020).
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Alguns estudos realizados recentemente tém demonstrado que as pessoas tém
muito medo da contaminacdo pelo coronavirus, visto que, sua disseminacdo se da de
forma rapida, e esse fato tem contribuido no desenvolvimento de implica¢Ges no bem-
estar psicologico dos individuos. Sdo comuns sintomas de depressao, ansiedade e estresse

durante esse periodo, e que tem sido identificado na populacéo de modo geral.

Além disso, apos a determinacdo do isolamento social como método para reduzir
a disseminacdo da COVID-19, as pessoas passaram a sentir-se presas e acuadas, com
medo de algo que é invisivel, porém perigoso. A incerteza sobre o controle da doenca é
um fator determinante para o declinio do bem-estar emocional, pois acaba
potencializando o medo, 0 estresse e a ansiedade frente a essa situacdo (KAVUKA,;
AKDENIZ, 2020).

Wang et. al. (2020) realizou um estudo populacional com individuos da China,
onde observou as implicacfes na saude mental dos participantes diante da pandemia do
coronavirus. A amostra dessa pesquisa contou com 1210 individuos, e foi possivel
identificar que mais de 75% dessa populacdo demonstrou medo de que seus familiares
fossem contaminados. Ao observar os indices de depressdo, estresse e ansiedade,

observou-se que esse Ultimo sintoma foi o de maior destaque.

BENEFICIOS DA PSICOTERAPIA PARA O IDOSO

Segundo a OMS, a saude é definida, desde 1946, como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade (Wang et al., 2020). Uma definicdo relevante que até os dias atuais se
destaca na ciéncia do comportamento, com o intuito de aperfeicoar e compreender a
maneira de funcionamento do estado mental diante da correlagdo entre a salde mental,

fisica e social.

Cuidar da saude mental é necessario para que um individuo possa conviver
consigo mesmo do melhor jeito e de se precaver de disturbios mais criticos. A falta da
salide mental leva a pessoa a um estado que afeta a sua vida e a das pessoas que o rodeiam.

E preciso, portanto, saber acatar as imposicdes da vida e lidar tanto com as emocdes
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positivas e negativas que ora se apresentam. Dificil sim, no entanto, é preciso reconhecer
os limites e pedir ajuda em caso necessario (PEREIRA; TORRES; PEREIRA, 2020).

O bem-estar psicologico tem relacdo direta com a qualidade de vida de uma
pessoa, por se tratar da interdependéncia com a percepcao de tudo aquilo que acontece ao
redor dela. Segundo Machado e Bandeira (2020) o bem-estar psicoldgico € um construto
multidimensional que reflete caracteristicas relativas ao funcionamento psicoldgico
positivo ou 6timo. Para os autores, um aglomerado de sensa¢fes positivas, em sentido
amplo, que atinge todas as areas da vida do ser humano, levando-o a viver em harmonia

consigo mesmo e com todos.

No entanto, diante de uma pandemia, como a da COVID-19, as sensagOes
positivas explicadas por Machado e Bandeira (2020) sdo bruscamente interrompidas. As
alteracdes emocionais, cognitivas e comportamentais sdo identificadas neste periodo
fazendo com que a depressdo, ansiedade e estresse seja constante, principalmente nos
enfermeiros (SCHMIDT et. al., 2020). Perturbacdes mentais que, segundo estudo recente
na Coreia do Sul, por causa da COVID-19, uma coreana cometeu suicidio, por achar que
estava com a doenca por ter viajado para a China, sendo que o teste feito na autopsia foi

negativo.

Oportuno clarear sucintamente que 0s transtornos supracitados, s&0 comumente
causadores de grande impacto no cotidiano dos individuos. Pensamentos, sentimentos ou
acontecimentos do cotidiano ocupacional e particular colocam a salde mental deste
profissional em risco, ou seja, exposto a vulnerabilidade dos fatores sociais, psicolégicos

e bioldgicos.

As politicas publicas brasileiras vém recebendo suporte da ciéncia e de grupos de
pesquisas para o melhor entendimento desse processo, auxiliando a explicagcdo de
fendmenos importantes para o aprimoramento e a consolidagdo de programas e, até
mesmo para denuncias de possiveis prejuizos por determinadas tecnologias em saude. O
processo de transicdo demogréafica e epidemioldgica impde desafios quanto a satde das
pessoas, ao envelhecimento e ao treinamento dos profissionais no atendimento basico
acerca do diagnostico, manutencdo e tratamento dos idosos em relacdo aos quadros
depressivos (WAGNER, 2015).
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Até pouco tempo atras, o interesse pelos problemas mentais e emocionais na
velhice era centrado quase que exclusivamente no segmento debilitado da populacéo de
velhos, levando a uma imagem estereotipada do idoso. Esta imagem corresponde a um
individuo fraco e decrépito, com defeitos de memdria e incapaz de autodeterminar-se.
Este esteredtipo € incorreto e revela o pouco conhecimento acumulado sobre o
envelhecimento (KAHANA, 1980).

A idade dos pacientes tem assim essa grande importancia no determinar
sua adequagdo ao tratamento psicanalitico, que por um lado, perto ou
acima dos 50 anos, a elasticidade dos processos mentais dos quais
depende o tratamento via de regra (FREUD, 1996, p. 35)

Curiosamente Freud desenvolveu estas consideragfes quando se encontrava com
50 anos, no inicio de um periodo em que se mostrou com processos mentais elasticos e
criativos. Em uma discussdo com Ernest Jones, Freud descreveu Edipo Rei como a maior
obra prima de todos os tempos. O que parece ndo ter sido levado em consideragéo foi o
fato de que Sofocles encontrava-se com quase 70 anos quando escreveu esta peca
(SOUZA, 2006).

Verifica-se que a teorizacao e a pratica relativa a psicoterapia do idoso tem se
mostrado em constante evolugdo, sobretudo nos ultimos anos, impulsionada pelo

crescimento da populacdo em velhos (MIRANDA et. al, 2016).

A maioria dos idosos atravessa 0 processo de envelhecimento com relativo
sucesso, podem pensar no seu passado, sucessos e fracassos, obtendo uma imagem
realista de si mesmos, o que lhes possibilita continuar amando e sendo amados, pois
reconhecem que ha algo de bom dentro de si. Por outro lado o enfrentamento dessa fase
do ciclo vital, que tem perdas que s&o inerentes, pode ser vivido de forma desadaptada,
trazendo ao individuo um sentimento de perda de autoestima, depressdo e desespero
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Outro tema comum no idoso é a tentativa de manter a sua autoestima, a integridade
do ego e um senso de propdsito na vida em uma fase caracterizada por um aumento de
incertezas e pela investida violenta de traumas narcisicos. Estes se referem aos
acontecimentos que corroem a autoestima, a confianca e a autoimagem positiva
(CABRAL, 2009).
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A depressé@o nos idosos é causada por fatores bioldgicos, psicologicos e sociais,
como outros transtornos mentais. Os sintomas depressivos nessa populacdo sdo mais
comuns em mulheres de idade mais avancada ou quando associados & doenga de
Alzheimer. Frequentemente, a doenca se manifesta em individuos que vivem sob
adversidades psicossociais como, por exemplo: Rompimento com a familia, luto, perda
de contatos sociais, histérico anterior de quadros depressivos, eventos de vidas
estressantes, viuvez, viver em clinicas ou casas de repouso, ter baixa renda e pouco
suporte social, onde a incidéncia do quadro em idades mais avancgadas indica que as
morbidades e a fragilidade sdo os fatores mais importantes na etiologia dessa doenca
(GARCIA et. al., 2006).

Apesar do centro de apoio Psicossocial (CAPS) ter sido criado com o intuito de
organizar a rede municipal de atencdo as pessoas com transtornos mentais severos e
persistentes, a assisténcia ao idoso nessa idade € incompleta. A OMS aponta para
incorporacdo de determinantes em salde para organizacdo de sistemas de salde eficazes,
sendo necessario inovar os servicos de salde mental para essa populagdo (CARRAPATO;
CORREIA; GARCIA, 2017).

Acerca da atuacdo do psicélogo, o enfoque que deve ser priorizado é o de atuar
junto ao idoso e ndo apenas que assiste ao idoso, que prioriza a estimulacdo cognitiva
através de atividades artisticas e recreativas. Trabalhando através de atividades planejadas
de acordo com a demanda e necessidades especificas, e proporcionar um melhor bem
estar geral, que se reflete na melhora da disposicdo fisica e no estado de humor,
contribuindo e melhorando sua socializacdo em geral (OLIVEIRA,; SILVA; CONFORT,
2017).

O psicologo pode atuar na avaliagdo e na reabilitagdo cognitiva, em
acompanhamento terapéutico em idosos, na psicoterapia de idosos, familiares e
cuidadores, oferecer alternativas de ajuda aos familiares de idosos acometidos de doencas
que causam incapacidade cognitiva, organizando grupos de apoio emocional, de
informac&o e de autoajuda, na area de informacéo da populacéo acerca do envelhecimento

e suas consequéncias, dentre outras fungdes (I et. al, 2017).

O trabalho do psicologo dentro de instituicGes € bastante relevante e vem tendo

sua importancia em ambito de sua abrangéncia de atuacdo ampliado, contribuindo para
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melhoria na qualidade de vida do idoso seja atuando em institui¢cdes publicas, privadas
ONGs, igrejas etc. visto que oportunizam novas perspectivas de vida, a expanséo de
fronteiras de seu valor pessoal e manutencdo de atividades prazerosas e o planejamento
de projetos de vida e crenca no futuro. O que possibilita a aquisicdo e manutencdo de
estratégias para o enfrentamento de processos de envelhecimento (OLIVEIRA et. al,
2017).

A outra forma de atendimento aos idosos que também pode ser praticada por
psicologos tem uma vertente mais Socioldgica. Ela vem apresentando importancia
crescente no ambito do cotidiano atendimento psicogerontologico: Sao as atividades com
grupos de idosos utilizadas como recurso terapéutico de atendimento em grupo (REIS,
2014).

A Psicoterapia proporciona e beneficia varios aspectos da sua saude fisica e
mental, sendo um facilitador do processo do autoconhecimento, que permite nao so6 olhar-
se sobre novas perspectivas, como também ressignificar acontecimentos, sentimentos,
comportamentos e memorias que influenciardo diretamente em sua qualidade de vida. A
Psicoterapia na terceira idade deve ser compreendida como uma ferramenta que ira
contribuir para a promocao de bem estar, satde e qualidade de vida e deve sempre ser
pensada como aliada aos demais tratamentos (MONDARDO; PIOVESAN;
MANTOVANI, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS
O trabalho teve como intuito analisar as concepcdes do processo de envelhecer
tendo como pardmetro o processo do morrer dentro das diferentes crencas religiosas e as

influéncias da psicoterapia de forma benéfica na qualidade de vida do idoso.

Durante a construcdo da pesquisa foi trabalhado como o idoso € visto em
sociedade, analisando como a sociedade interage com 0 idoso e como o idoso interage
com a sociedade. Também foi analisado os beneficios da psicoterapia durante essa fase
davida e as influéncias que as crencas e culturas diferentes podem causar nas concepgdes
e perspectivas de vida e morte para o idoso. Assim como discorreu sobre o processo de

envelhecer a partir da literatura, mas também, a partir da visao e vivéncia dos idoso.
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Diante destas pesquisas foi elaborado um questionario contendo cinco perguntas
com o intuito de analisar a visdo do idoso sobre o seu préprio desenvolvimento fisico e
como 0 seu modo de viver tem grande influéncia nesse desenvolvimento, quais 0s
desafios e conquistas que o individuo encontrou ao se chegar nesta etapa, como o sujeito
se sente dentro da sociedade contemporanea e como ele entende e da um significado para

a vida, o mundo e o fim da vida tendo influéncias de religides diferentes.

Durante a entrevista pode- se notar que o desenvolvimento fisico no idoso sofre
varias perdas e danos, e a forma como o idoso cuida de sua satde influencia em como ele
percebe o seu proprio desenvolvimento, exemplo, os individuos que praticam exercicios
fisicos encontraram uma quantidade menor de desafios e dificuldades durante essa etapa

da vida em comparagdo com os individuos sedentarios.

Também foi analisado como o0s entrevistados se sentem com a sua relacéo entre
individuo e sociedade e muitas vezes foram citados o desrespeito e o preconceito sofridos
por eles, grande parte dos casos causados por estere6tipos negativos em que carregam
concepcdes errdneas de que o idoso ndo tem mais utilidade por estar velho demais para
determinadas atividades, causando assim uma exclusdo social que pode interferir na sua

qualidade de vida.

A situacdo de ser util apenas pelo que produz na sociedade capitalista, influi
diretamente sobre a vida e personalidade da pessoa idosa, que passa a ter certas condutas
desviantes por se acharem improdutivos e acreditarem que sua agdo com os demais resulta
somente da interacdo e de sua relagdo com a natureza por intermédio do trabalho. Segundo
Néri (2000) Temos que cuidar para nao vitimar e/ou discriminar o idoso, cujas relacfes
com a familia, sociedade e as geracGes mais jovens ja foram suficientemente marcadas

por preconceito.

Outro ponto analisado foi o significado da vida e esta sofrendo influéncias
ontogenéticas e culturais de cada individuo. Uma dessas influéncias foi a crenca e como
ela esta sendo benefica ao trazer significancia do porqué e para que viver de determinada
forma, trazendo consolo frente ao fim da vida e novos significados ou perspectivas
diferentes, o que determinou no conforto para que a pessoa pudesse falar sem receios

sobre esse assunto.
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A crescente acerca da expectativa de vida das pessoas da terceira idade tem gerado
uma maior busca pela qualidade de vida, indices esses que tém demonstrado a busca dos
idosos pela prevencdo dos efeitos causadores do processo de envelhecimento. Logo,
encontrou-se atraves da pesquisa 0s beneficios de envelhecer a partir da concepgéo de ter
uma qualidade vida, a qual esta atrelada a aspectos fisicos, sociais, culturais e
psicoldgicos como: a pratica de atividades fisicas, boa alimentacdo, cuidado a mente
através de lacos construidos a mantidos com amigos, colegas, parentes, vizinhos, etc.,
realizando a socializacdo, A ndo perda da pratica do lazer como passeios, idas a igreja,
visitas a conhecidos, assim como, a ndo perda da préatica da leitura, escrita, das artes como

pintura, danca, musica, dentre outros.

E perceptivel a presenca de idosos em espacos e realizando atividades que outrora
ndo o faziam. Este publico estd cada vez mais preocupado com a aparéncia fisica,
intelectual e social, estdo frequentando saldes de beleza, realizando atividades fisicas,
realizando viagens e tour para conhecer outros lugares e socializarem com outras pessoas.
Diante disso, percebemos que hd uma preocupacdo neste publico em ter uma velhice

saudavel e com qualidade.

As alteracdes ocorridas desde 0s aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais sao0 um
espelho do processo de envelhecimento e isto relaciona-se com a capacidade funcional
desde grupo (idosos), a qual, a depender das alteragdes e resguardos desses aspectos no

transcorrer da vida, podendo ocorrer uma alto ou baixa da expectativa de vida.

Percebemos ainda a relevancia de mais estudos que componham a referida
tematica, tendo em vista a importancia dos saberes relacionados aos idosos. Estudos estes
que perpassam além de caracterizacdes sobre as funcbes e fatores bio, fisico, psico e
social dos idosos, mas, que se debrugam em ensaios e pesquisas de campo, que testem in
loco novas afirmativas para a melhoria, bem estar e crescente qualidade de vida dos idosos

do Brasil na atualidade.
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