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RESUMO: Obijetivo: Discorrer sobre a importancia da educagéo fisica escolar como
fator colaborativo na qualidade de vida de estudantes de ensino médio, destacando o papel
da Educacdo Fisica como mecanismo facilitador no processo ensino-aprendizagem. A
responsabilidade no contexto escolar é de promover conhecimento sobre satde e ndo de
curar. Metodologia: Utilizou-se como caminho metodolédgico, uma revisao integrativa
da literatura, pesquisa qualitativa e exploratéria, a partir das publicagdes nos periodicos
da Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo), no periodo de 2010 a 2020. A
pesquisa é de natureza explicativa, de abordagem qualitativa como um processo de
descricdo daquilo que esta posto subjetivamente. Resultados: Ao analisar os artigos
selecionados, constatou-se que a préatica de educacdo fisica no EM é de fundamental
importancia para a garantia da satde dos alunos Conclusées: Conclui-se que a Educagéo
Fisica tem um papel relevante no ensino médio quanto ao ensino de bons habitos para um
estilo de vida ativo e consequente melhoria na qualidade de vida. Mesmo disposta para a
apreciacao da Cultura Corporal de Movimento e baixa indicacdo para os contetdos de
salide nos novos curriculos, ainda possui ferramentas pedagogicas para ensinar salde,
bons hébitos e reflexdes acerca do estilo de vida ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida. Satde na Escola. Ensino Médio.

THE IMPORTANCE OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN THE
QUALITY OF LIFE OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: Objective: Discuss the importance of school physical education as a
collaborative factor in the quality of life of high school students, highlighting the role of
Physical Education as a facilitating mechanism in the teaching-learning process. The
responsibility in the school context is to promote knowledge about health and not to cure.
Methodology: An integrative literature review, qualitative and exploratory research was
used as a methodological path, based on publications in the journals of the Online
Scientific Electronic Library (Scielo), from 2010 to 2020. The research is of an
explanatory nature, of qualitative approach as a process of description of what is
subjectively stated.Results: By analyzing the selected articles, it was found that the
practice of physical education in EM is of fundamental importance to guarantee the health
of students. Conclusions: It is concluded that the Physical Education plays a relevant role
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in high school in terms of teaching good habits for an active lifestyle and consequent
improvement in quality of life. Even willing to appreciate the Body Culture of Movement
and low indication for health content in the new curricula, it still has pedagogical tools to
teach health, good habits and reflections on an active lifestyle.

KEYWORDS: Quality of Life. Health at School. High School.

INTRODUCAO

A sociedade moderna tem utilizado frequentemente o termo “qualidade de vida”
em todos os aspectos da sociedade e diferentes circunstancias. Associa-se qualidade de
vida aos aspectos que sdo considerados de extrema importancia para a vida em sociedade
e no cotidiano das pessoas, por exemplo, a alimentagéo, os transportes, a segurancga, a
vida urbana, entre outros fatores (SANTOS; SIMOES, 2012). Ensinar educaco fisica nas
escolas é lidar constantemente com uma infinidade de problemas sociais, fatos que
interferem diretamente no desenvolvimento das préaticas pedagdgicas e na qualidade de
vida de todos envolvidos no sistema educacional (SOMARIVA et. al, 2013).

Diversas praticas corporais e atividades fisicas sdo associadas como fatores que
favorecem e estdo vinculados a melhoria da qualidade de vida, mas, nem sempre ha
precisdo, clareza e relacdo com a melhoria da qualidade de vida (SANTOS; SIMOES,
2012).

O tema surgiu da inquietacdo em relacdo a disciplina, tendo em vista ser uma
matéria que tem na sua esséncia aspectos preventivos na satde e na qualidade de vida dos
alunos, porém nem sempre é empregada de maneira correta dentro das escolas, fatores
que serdo devidamente apontados ao final desta pesquisa. Nessa perspectiva levantou-se
a problematica desta pesquisa: qual a responsabilidade dos profissionais da educagédo

fisica frente a saude e a qualidade de vida dos alunos do ensino médio?

Os conceitos acerca do que seria qualidade de vida estd no campo da
subjetividade, devido a sua complexidade, do mesmo, trazer a conceituacao de atividade
fisica podera nos levar a diferentes caminhos e interpretacdes, devendo o resultado desta

pesquisa ser precedido através de uma reflexao acerca dos devidos conceitos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a educacéo fisica tem entre

seus objetivos levar o aluno a conhecer seu préprio corpo, através de habitos saudaveis
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como um elemento essencial da qualidade de vida, levando-o a agir com responsabilidade
em relacdo a salde, tanto individual como coletiva. Boas experiéncias nas aulas de
educacao fisica pode ser um fator determinante para a pratica regular de exercicios em
todas as fases da vida, minimizando os riscos de doencas como obesidade, diabetes,
hipertensdo e problemas cardiovasculares (DARIO, 2015).

BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O homem jé realizava atividades fisicas desde a pré-historia, para se proteger dos
predadores e procurar alimentos, utilizando esses movimentos basicos e naturais para
sobreviver. As atividades fisicas realizadas pelo homem pré-historico correspondiam a
uma educacdo fisica utilitaria, de guerra e ritualista. Posteriormente a esse momento
historico, ha relatos que, na China, a Educacdo Fisica era realizada para capacitar os
homens para a guerra, além do objetivo terapéutico e higiénico. Na india correspondia a
uma doutrina a ser praticada e necessidade militar. J& no Japao, a Educacéao Fisica tinha
fundamentos médicos, higiénicos, filoséficos, morais, religiosos e guerreiros (SANTOS,
2014).

No Egito desenvolveram uma ginastica composta de equilibrio, forca,
flexibilidade e resisténcia, como o0s exercicios de Gimnicos. Contudo, foi na Grécia que
pensadores e filosofos elaboraram definicdes como o equilibrio entre o corpo e a mente
que sdo admitidos até os dias atuais pela Educacdo Fisica e Pedagogia. Na Roma a
Educacéo Fisica era utilizada para fins militares (BAGNARA; LARA; COLEGO, 2010).

Durante a Idade Média ocorreu um grande declinio da Educagdo Fisica,
denominada como a “Idade das Trevas”, onde o culto ao corpo ndo era permitido.
Posteriormente, no Renascimento, resgatou-se a concepcao dos gregos relacionada a uma
educacdo para 0 homem de maneira integral, isto é, o fisico, o intelectual e a moral,
restabelecendo dessa maneira o valor da atividade fisica (BAGNARA; LARA; COLEGO,
2010).

De acordo com Pereira e Moulin (2006), a insercdo da Educacao Fisica no ambito

escolar, ocorreu no periodo Renascentista, por meio de Vittorino da Feltre (1378-1466)
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que, em 1423, instaurou a escola “La Casa Giocosa” na qual o contetdo programatico

engloba os exercicios fisicos.

Ja no lluminismo na Inglaterra, Rosseau recomendou a Educacdo Fisica como
exigéncia fundamental para o desenvolvimento infantil. Contudo, fora Pestalozzi, o
primeiro educador a enfatizar a necessidade de praticar exercicios fisicos, destacando
ainda, a necessidade de os realizar corretamente, para que se obtenha os beneficios
propostos (SANTOS, 2014).

Na Idade Contemporanea surge a ginastica localizada, possuindo as quatro escolas
como responsaveis, sdo elas: a alema, a nordica, a francesa e a inglesa. Na escola alemd,
John cristoph Friederick GutsMuts, é visto como o pai da ginastica pedagogica moderna.
Friedercik Ludwing Jahn desenvolveu neste periodo uma forma de ginastica que
posteriormente originaria a ginastica Olimpica e Adolphs Piess inseriu permanentemente
a Educacdo Fisica nas escolas alemas. Per Henrik Ling da escola nordica, levou para a
Suécia as concepgOes de Guts Muths, dividindo sua ginéstica em quatro partes: a
pedagdgica — direcionada para a satde, impossibilitando vicios de posturas e doencas; a
militar; a médica — fundamentada na pedagdgica, impossibilitando também as doencas e
objetivando ainda a estética. A escola Francesa era retratada pelo espanhol naturalizado
Francisco Amords y Ondeano, criou a ginastica eclética que unia as concepcdes de
GutsMuths e Jhon. Por sua vez, a escola inglesa era defendida por Thomas Arnold, que
se fundamentava nos jogos e esportes, como uma grande influéncia militar (BAGNARA,;
LARA; CALONEGO, 2010).

As primeiras a¢Oes da Educacéo Fisica no Brasil, ainda col6nia, foram feitas pelos
indios, através de suas acdes rusticas e naturais, ao praticarem atividades fisicas de ordem
natural, utilitaria e de guerra. Por sua vez, 0os negros desenvolveram a capoeira como
tatica de defesa contra os capitdes do mato. No que se refere a Educacdo Fisica Escolar,
esta iniciou-se oficialmente em 1851, através da Reforma Couto Ferraz, quando se
apresentou a Assembleia os fundamentos para a reforma do ensino primario e secundario

no Municipio da Corte.

A Educacdo Fisica no Brasil possui diversas influéncias advindas das escolas
sueca, alema e francesa, ao utilizarem métodos ginasticos, onde o exercicio fisico precisa

ser usado para adquirir e preservacdo a higiene fisica e moral, bem como a preparagéo
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fisica dos sujeitos para o combate militar (DARIDO; RANGEL, 2005). Depois da
Segunda Guerra Mundial, a Educacéo Fisica escolar preservou seu carater gimnico e
calisténico no Brasil. Na Era Vargas, as aulas de Educacdo Fisica eram lecionadas nas
escolas com grande relevancia para ampliar o espirito nacionalista, j& que o governo

planejava utilizar as escolas publicas e privadas como fonte de programa militar.

Ja nos anos 70, a Educacdo Fisica sofreu fortes influéncias politicas em razédo do
regime militar, o governo investiu grandemente no nacionalismo. A Educacéao Fisica foi
usada como meio de formar homens mais fortes e saudaveis, preparados para o exército
e para o trabalho de forga. Nas instituicbes de ensino, um decreto estabelecia que as
atividades fisicas precisam desenvolver as forgas fisicas, morais, civicas e psicossociais

do educando.

Nota-se que 0 modelo estabelecido nos anos 70 é presente nas escolas do Brasil
até os dias atuais, em que a iniciacdo desportiva e a capacidade fisica sdo bases da

Educacéo Fisica Escolar, somente unindo outras concepgoes.

Nos anos 80 a Educacdo Fisica passa por uma crise existencial em busca de
objetivos direcionados a sociedade. No esporte de alto rendimento a transformacdo nas
formas de poder e os estimulos fiscais originaram 0s patrocinios e empresas puderam
contratar funcionérios atletas, dando origem assim, a uma boa geracdo de campedes.
Neste mesmo periodo inicia-se um vasto debate sobre 0s pressupostos e as
particularidades da Educacdo Fisica, onde surgiram como resultados, diversas abordagens
pedagogicas para a area, como as psicomotoras, desenvolvimentista, construtivista, saude
renovada, critico superadora e critico emancipatoria entre outras (DARIDO apud
FERREIRA; SAMPAIOQ, 2013).

Ja nos anos 90, o esporte comeca a ser considerado como forma de promocédo a
salde, disponivel a todos, apresentada de trés maneiras: esporte educacdo, esporte
participacdo e esporte performance. E nos anos 90, que a Educacdo Fisica enfim é
regulamentada e torna-se de fato e direito uma profissdo a qual cabe a mediacdo e a
conducao de todo o processo. Através dessa regulamentacdo, a Educacgéo Fisica comeca
a ser integrada a proposta pedagdgica escolar e como componente curricular obrigatério
da Educacédo Béasica (BRASIL, 1996).
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CONCEPCOES SOBRE A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

No espaco escolar a Educacdo Fisica € um campo que aborda a cultura corporal,
possuindo como objetivo a introducéo e integragdo do aluno nesse espacgo, formando o
cidaddo que ird produzi-la, repeti-la e modifica-la. Dessa forma, o aluno precisara ser
instrumentalizado para utilizar dos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em prol do
desempenho critico da cidadania e do aprimoramento da qualidade de vida (BETTI,
1992).

A Educacdo Fisica escolar pode ser vista como fator determinante para a adeséo
da atividade fisica que a pessoa venha a realizar no futuro, do seu éxito ou ndo nas
disciplinas, atividades e esportes. A Educacdo Fisica escolar precisa proporcionar
condicBes para que 0s estudantes conquistem autonomia em relagéo a pratica da atividade
fisica, isto €, posteriormente ao periodo formal de aulas os estudantes precisam continuar
com a prética de atividade regular, sem a ajuda de profissionais, se assim quisessem. Tal
finalidade é grandemente facilitada se os estudantes descobrem o prazer nas aulas de
Educacdo Fisica, pois, ao avaliar certa atividade é mais possivel querer continua-la,

criando uma relacdo de prazer (DARIO, 2015).

O prazer e o entendimento sobre a realizacdo da atividade fisica possuiriam um
valor muito restrito se os estudantes ndo vivessem ou entendessem os elementos ligados
ao corpo e movimento. Dessa forma, a relevancia da Educacéo Fisica na escola é também

assegurar a aprendizagem das atividades corporais realizadas pela cultura.

Segundo Dishman (1994) é preciso entender quais S0 0s aspectos responsaveis
pela minimizacdo da atividade fisica transicdo da infancia para a adolescéncia, e desta,
para a vida adulta. Notoriamente, diversas transformacdes comportamentais acontecem
nesta transicdo. No entanto, Dishman (1994) acreditava que tais transformacdes se
referem as experiéncias dos estudantes no decorrer do ciclo escolar, especialmente

durante os anos do Ensino Médio.
Quanto a essas transformacdes, Betti e Zuliani afirmam que:

Nesses tempos de réapidas e profundas transformagdes sociais que
repercutem, as vezes de maneira dramatica, nas escolas, a Educagédo
Fisica e seus professores precisam fundamentar-se teoricamente para
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justificar a comunidade escolar e a propria sociedade o que ja sabem
fazer, e, estreitando as relagcBes entre teoria e pratica pedagogica,
inovar, quer dizer, experimentar novos modelos, estratégias,
metodologias, conteudos, para que a Educacao Fisica siga contribuindo
para a formacdo integral das criancas e jovens e para a apropriacdo
critica da cultura contemporéanea (BETTI; ZULIANI; 2002, p. 80).

Sendo assim, considerando as recorrentes transformacdes do mundo, da escola e
dos alunos, ndo cabe a Educacdo Fisica 0 comodismo. Por esse motivo é necessario a
compreensdo de que estar atualizado é fundamental e procurar entender mais s ird somar
e enriquecer o trabalho pedagogico, modificando o profissional atuante na instituicao

escolar em um facilitador na mediacdo do conhecimento (BRAGA et. al, 2019).

Contudo, Dario (2015) descreve que é perceptivel nas aulas de Educacdo Fisica
gue somente uma parte dos alunos, normalmente, os mais habilidosos, encontram-se
concretamente engajados nas atividades estabelecidas pelos professores que, por sua vez,
incentivados pela concepgéo esportivista, findam focando somente nos estudantes que
demonstram maior grau de habilidade, o que distancia ainda mais que os precisam de
incentivos para a atividade fisica. Sendo notario, que os resultados destas aulas
correspondem ao grande nimero de estudantes ausentes nas aulas e que possivelmente
ndo irdo participar dos programas de atividade fisica. Tendo em vista, que a Educagéo
Fisica corresponde a uma disciplina do curriculo escolar, esta ndo se restringe somente
ao desenvolvimento fisico do individuo, ndo se restringe a formacdo de soldados, nem
apenas a procura da higiene. A Educacdo Fisica desenvolve-se através das diversidades
culturais oriundas de todos os contextos sociais. Sendo uma disciplina escolar cheia de
valor cultural vasto que se forma dentro do ambito escolar, por meio de suas acoes,

praticas e vinculos.

Por ser uma disciplina escolar que se distingue das demais por sua maneira
vivencial através das préticas corporais, a Educagdo Fisica escolar estabelece para
possibilitar uma formacéo integral dos alunos por meio de alguns objetivos, conforme

demonstram Oliveira, Sartori e Laurindo (2014, p. 18):

Proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos especificos relacionados ao
movimento corporal; Proporcionar o desenvolvimento de competéncias
e habilidades motoras que proverdo o individuo de capacidade e
autonomia que lhe permita escolher ou organizar a propria atividade
fisica; Estimular habitos favoraveis a adocao de um estilo de vida ativo
e saudavel; Promover a formacdo de uma cultura esportiva e de lazer;
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Estimular a participagdo efetiva da comunidade escolar, em especial a
familia; Discutir questdes relacionadas a sustentabilidade ambiental;
Relacionar conhecimentos sobre aspectos socioculturais, politicos e
econdmicos; Promover a harmonia interdisciplinar com outras &reas do
conhecimento; Estimular a autonomia e o protagonismo social;
Conhecer e aplicar as novas tecnologias a Educacéo Fisica; Promover
a cultura da paz e respeito as diversidades; e Refletir sobre os valores e
principios éticos e morais (OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO,
2014, p. 18).

O carater psicomotor e sociocultural da Educagdo Fisica a faz necessario no
ambito escolar basico, contudo, sua solidificacdo dentro das instituicdes de ensino é um
ato continuo que tem sido enfatizado por um caminho de discussdes, contradi¢Ges e
modificacOes, que possuem bases relevantes a conhecer, para que nao ocorra de nao ser
compreendido a real importancia que a Educacéo Fisica Escolar tem no desenvolvimento

geral dos alunos.

Dessa forma, a Educacéo Fisica Escolar, como complexo de atividades corporais,
sociais, culturais e cognitivas, possibilita o incentivo ao raciocinio, dominio de conflitos,
vivéncias préaticas de rotina, concentracao e participacdo, satisfacdo na aprendizagem e a
adocdo de hébitos saudaveis. Tal entendimento é ratificado por Vilarta e Boccaletto
(2008) ao entenderem que a escola € um ambiente relevante para fortalecimento de
elementos educacionais de conservacéo e piora de doencas de alunos, no fortalecimento
e desenvolvimento para uma vida com qualidade. Um ambiente para a construgéo do

conhecimento e da autonomia para uma vida saudavel.

Considerando que a Educagdo Fisica escolar corresponde a um componente
curricular obrigatério da educacdo basica, a mesma € assegurada pela Lei n® 9.393/1996
que a atribui como integrante a proposta da escola, sua realidade local e com carga horéria
flexivel, através de sua integracéo e singularidade. A vivéncia na fungdo de docente de
Educacdo Fisica escolar, permite a compreensdo que a corporeidade € uma das mais
exorbitantes relacdes que se tem com 0 mundo. As atividades fisicas, esportivas, as acoes
criativas de satisfacdo através do corpo fazem da Educagdo Fisica um conjunto de
experiéncias fundamentais para o contexto formativo e pedagdgico escolar (COSTA;
CAMPELO; SANTOS, 2016).

Deve-se destacar que as relagbes de aprendizagem aliadas a uma concepg¢éo

interdisciplinar com outras esferas do saber, com valores e a¢Ges direcionadas para uma
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melhor qualidade de vida, através da educacdo alimentar, saude emocional e relacéo
social, que possibilitam um estilo de vida mais saudavel, renova o seu valor, fortalecendo-
se no espaco escolar. No entanto, € necessario compreender que sua legitimagdo esta em
0 convencimento de sua necessidade nas escolas corresponde a um conjunto de processos
em torno de uma éarea repleta de disputas realizadas por distintos ambitos do saber.
Ademais, uma das discussdes epistemologicas mais veementes na Educacdo Fisica
escolar refere-se ao seu curriculo, uma vez que seu curriculo € amplo, visto a abrangéncia
de varias atribuicdes que os alunos precisam, envolvendo o esporte, 0S jogos e
brincadeira, a ginastica, a danca, as lutas e a salde (OLIVEIRA; SARTORI;
LAURINDO, 2014).

No que se refere os vinculos que o conteldo de salde possui com as aulas de
Educacdo Fisica escolar, ressalta-se que este componente possui espaco em todas as
concepgdes e abordagens pedagdgicas, com particularidades em cada uma delas, mas
fazendo-se presente em todas, por essa razdo, defende-se que a Educacdo Fisica escola
favorece a compreensao das caracteristicas e sentidos corporais, possibilitando a reflexdo
sobre os movimentos corporais, suas restricbes e possibilidades, desenvolvimento de
experiéncias positivas que produzam habilidades, atitudes e habitos direcionados para um
estilo de vida ativo, minimizando as condic¢des para o desenvolvimento de doengas, assim
como aborda tematicas vinculadas a uma alimentacdo saudavel, a utilizacdo de alcool e

drogas, violéncia, higiene e sexualidade.

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO

Compreender como a Educacdo Fisica esta incluida no Sistema Educacional
Brasileiro é fundamental para que seja possivel entender seu papel e suas finalidades na
esfera educacional. Em 1961, aprovou-se a primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB, no Brasil, sendo que em 1971 fora aprovada a segunda
modificando a primeira. Atualmente, a LDB vigente é promulgada em 1996, através da
Lei n® 9.394. Deve-se destacar que no decorrer da vigéncia da LDB de 1961, a Educacao
Fisica ndo era componente obrigat6rio nos graus primarios e médios, até os 18 anos de
idade. Nesse periodo, a preocupacao era direcionada ao fortalecimento fisico para a
entrada no mundo do trabalho (BRAGA et. al, 2019).
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Em 1971, com a reforma educacional, varias modifica¢fes vinculadas a fungéo da
Educacdo Fisica aconteceram, desse modo, a disciplina passou a ser obrigatério em todos
0s graus de escolarizacdo, contudo, era opcional a participacdo do aluno que estudasse no
periodo da noite e possuisse a carga horario de trabalho excedente a 6 horas diarias;
tivesse mais de 30 anos de idade; prestasse servico militar ou possuisse alguma
incapacidade fisica (CASTELLANI FILHO, 1998).

Com a aprovacgédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei n°
9.394/1996, a disciplina curricular de Educacdo Fisica tornou a ser como as demais,
através de algumas modificagBes englobando sua estrutura didatica e independéncia
funcional nos espacos escolares e sistemas de ensino, visto que ainda possuiam uma viséo

relacionada a formacao cidada.

Destaca-se que ha um fato visto como fragil da Educacgdo Fisica na LDB vigente,
sendo ele a opgao de participagdo nos cursos noturnos, dessa forma provocando com que
os individuos que menos possuem acesso a Cultura Corporal do Movimento permanegam
restritos destes conteudo. Acontece que, com a Lei n® 10.793/2003, essa situagcdo se
modificou, com a alteracdo das condicfes de opcionais para além dos sujeitos que
estudem a noite, mas também, aqueles que, independentemente do periodo, estejam
enquadrados nas condigdes de: mulheres com filhos, trabalhadores, militares e pessoas
com mais de 30 anos (BRASIL, 2003).

O Ensino Médio, para a LDB vigente, corresponde a Gltima fase da educacédo
basica, com prazo minimo de trés anos, tendo os seguintes objetivos especificos:
fortalecer e aprimorar os conhecimentos obtidos no Ensino Fundamental, permitindo a
continuagdo dos estudos; preparacdo para 0 mundo do trabalho e a convivéncia cidada e
desenvolvimento de capacidades como permanecer aprendendo, de forma a conseguir se
adequar com facilidade as novas situacdes de ocupacdo e aperfeicoamento; melhora do
aluno como ser humano, inserindo o desenvolvimento ético e da autonomia intelectual e
do pensamento critico; e entender os fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, unindo teoria e pratica (BRASIL, 1996).

Ao iniciarem o Ensino Médio os estudantes possuem um vasto conhecimento
vinculado ao corpo, capacidade fisica, salde, esportes, dancas e outros, sendo obrigacéo

da escola estender tais aprendizagens. O docente de Educagdo Fisica possui como
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responsabilidade trabalhar esses conhecimentos de maneira que permita aos estudantes
observarem situacdes problemas e sejam capazes de resolvé-los através de planejamento
estratégico, motor ou conceitual. Deve-se destacar que a Educacéo Fisica precisa estar de
acordo com o0s pressupostos estabelecidos nas legislacdes vinculadas a educacao escolar
numa concepcdo mais abrangente. Dessa forma, € necessario compreender que as
instituicdes de ensino e todos 0s componentes curriculares, precisam ser pensados atraves
dos fundamentos republicanos e democraticos que servem como base para a sociedade
brasileira, somados e impulsionados pelos documentos educacionais, como a BNCC e 0s
documentos proprios das instituicbes de ensino, como o Projeto Pedagogico.
(BAGNARA; BOSCATTO, 2022)

Desse modo, em conformidade com o previsto no art. 26, paragrafo 3° da LDB e
o art. 9°, alinea b, da Resolugdo n° 2, do Conselho Nacional de Educacdo, a Educacdo

Fisica deve ser integrante da proposta pedagogica da escola (BRASIL, 2017).

Nessa seara, Bagnara e Fensterseifer (2019) destacam que é necessario que haja
dedicacdo por parte dos docentes de Educacdo Fisica na elaboracdo de objetivos
educacionais vinculados com a intencdo escolar. Ao realizar isso, 0 componente
curricular pode alcangar sua responsabilidade educativa, visto que, ao ser parte do
curriculo formal, precisa ter sua parcela de colaboracdo com o processo de formagéo

determinado nos documentos da instituicao de ensino.

A LDB vigente, em seu art. 35-A, paragrafo 2°, aponta a insercao obrigatoria da
pratica de estudos e praticas de Educacdo Fisica para o Ensino Médio (BRASIL, 2017).
Diante deste fato, ha aspectos que se vinculam com as possibilidades de desenvolvimento
de préticas de Educacdo Fisica (BRASIL, 2017).

No entanto, atualmente, as aulas de Educacéo Fisica ndo sdo lecionadas de acordo
com o determinado em lei, uma vez que na maioria das vezes, os docentes ndo seguem
uma metodologia que faga com que os alunos se interessem pelas aulas. Havendo ainda
uma prevaléncia de um espaco esportivo-competitivo sobre o escolar-educacional, o que
finda em uma aula direcionada para treinos e aprimoramento de capacidades desportivas,
em detrimento das questdes de cultura corporal, aspectos pedagdgicos e questdes
vinculadas a humanizagdo (SOUSA; DANIEL, 2010).
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A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FiSICA NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

A Educacdo Fisica, por meio de suas variadas maneiras de manifestacéo, isto é,
jogos, brincadeiras, danca, lutas, entre outras, pode contribuir significativamente no
processo de ensino-aprendizagem, visto que possibilita atividades dirigidas, destacando
a maneira prazerosa na execucdo, assim como estimula a aproximacdo entre 0s

envolvidos.

Os jogos cooperativos, além de corresponderem a uma op¢do para as aulas de
Educacdo Fisica, estimulam a autoestima, envolvimento social, recreacdo, socializacao,
desenvolvimento de acdes e valores humanos, como solidariedade, confianca e respeito
mutuo (CADERNOS, 2014). A Educacdo Fisica relaciona-se a uma pratica pedagdgica,
que, no ambiente escolar, cria temas relacionados a atividades expressivas corporais, que

correspondem a uma esfera do conhecimento, que pode ser chamada de cultura corporal.

Nessa perspectiva, Abrahdo (2004) esclarece que o docente por meio de suas aulas
debate e contextualiza o conhecimento, e quanto mais envolvente e aberta a formacao de
valores e vinculos, mais sua aula poderd colaborar com a constru¢do do carater do

estudante.

Sendo assim, percebe-se que a Educacéo Fisica, através de seus contetdos pode
estender as referéncias dos alunos no que se refere aos conhecimentos, compreensédo de
suas atividades praticas e reflexivas, a percepcdo de sua relevancia em carater
permanente. 1sso significa o desenvolvimento através das praticas corporais, definigdes,
categorias e esclarecimentos cientificos, assim como as condi¢des para desenvolver e

aprimorar a vida através das vivéncias observadas nas aulas de Educacéo Fisica.

As Diretrizes Curriculares da Educagdo Fisica propdem praticas que
envolvam jogos e brincadeiras afirmando que: comp6em um conjunto
de possibilidades que ampliam a percepcdo e a interpretacdo da
realidade, além de intensificarem a curiosidade, o interesse e a
intervencdo dos alunos envolvidos nas diferentes atividades
(CADERNOS, 2014, p. 09).

Os jogos possibilitam a promocao da autoestima, a inclusdo social, a recreacdo,
socializacdo e a construcfes de valores, como solidariedade e respeito muatuo. Dessa
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forma, vale destaque que para Brotto (2001, p. 04), “o jogo cooperativo incentiva a
participacdo de todos, favorecendo o desenvolvimento harménico das diferentes
competéncias pessoais e interpessoais, especialmente no que diz respeito a promogéo de

valores humanos essenciais”.

O jogo é considerado como uma atividade voluntéria, desempenhada dentro de
alguns padrbes com regras definidas previamente e acordadas entre todos os envolvidos,
dentro de certo tempo e espaco, em conjunto com a tensdo e a animacao de ser algo
diferente do costumeiro (HUIZINGA, 2004).

Os jogos podem ajudar o docente no desenvolvimento da plena consciéncia e
definicao das possibilidades de a¢do educacional como um todo, visto que o docente pode
assumir uma responsabilidade pedagdgica na procura e formacdo de uma sociedade da
qual possa se ter orgulho (ABRAHAO, 2004).

Dentro desse conjunto de atividades a serem realizadas na Educacéo Fisica, nota-
se que os envolvidos podem ter seus comportamentos modificados e passem a participar
das aulas. Nesse sentido Abrah&o (2004) afirma que educar através dos valores humanos,
que enfatizam a ética, o respeito mutuo, a solidariedade, entre outros valores primordiais,
significa mediar a convivéncia dos alunos, as relagdes mais proximas e diretas, como nas
relagOes interpessoais definidas na sala de aula com os colegas. Desse modo, o aluno é

corresponsavel na formacéo de um espaco social e formador de uma gama de relagdes.

OS BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DA ATIVIDADE FiSICA

Os beneficios da préatica regular de atividade fisica demonstram-se em todos 0s
aspectos do organismo. Para Dario (2015, p. 3) “o ponto de vista musculoesquelético
ajuda na melhora da forca e do tdnus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos 0ssos
e das articulacBes. No caso de criancas e adolescentes pode ajudar no desenvolvimento
das habilidades psicomotoras”. Por sua vez, o Ministério da Saude afirma que a prética
de atividade fisica minimiza o risco de aterosclerose e suas consequéncias; auxilia no
controle da obesidade, da hipertenséo arterial, do diabetes, osteoporose € minimiza o risco

de afeccdes osteomusculares e certos tipos de cancer. Além de colaborar no controle da
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ansiedade, depressdo, doenca pulmonar obstrutiva crénica, asma, bem como promove

melhor autoestima e auxilia no bem-estar e socializacdo do individuo.

Segundo Barros (1993) a atividade fisica € essencial para aprimorar e desenvolver
o individuo, nos seus aspectos morfo fisico e psicoldgico, podendo aprimorar o potencial
fisico estabelecido pela heranga e capacitar o sujeito para um aproveitamento melhor de
suas possibilidades. Paralelamente a boa alimentacdo, a atividade fisica apropriada deve
ser considerada como um fator de muita relevancia para o crescimento e fortalecimento
no decorrer da adolescéncia e juventude, assim como para minimizacdo dos riscos de

futuras patologias.

No ambito da saude fisica, a perda de peso e da percentagem de gordura
corporal, reduz a pressdo arterial de repouso, melhora o controle do
diabetes, diminui o colesterol total e aumenta o0 HDL-colesterol (o
"colesterol bom™). Esses beneficios auxiliam na prevengdo e no
controle de doencas, e sdo importantes para a reducdo da mortalidade
associada a elas. No ambito da salde mental, a pratica de exercicios
ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao sistema nervoso,
melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar
com problemas e com o estresse (DARIO, 2015, p. 4).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde, a prética de atividades fisicas
leves e moderadas pode atrasar os declinios funcionais. Dessa forma, uma vida ativa
colabora com a melhora da satde mental e na geréncia de desordens como a depressao e
a deméncia. Ha evidéncias de que idosos fisicamente ativos demonstram menor
ocorréncia de doencas mentais do que os ndos ativos. Ajuda ainda na preservacdo da
abstinéncia de entorpecentes e na recuperagdo da estima, na minimizacgdo da ansiedade e
do estresse, ajudando no tratamento da depressdo. A pratica de atividade fisica pode
acarretar impactos no convivio social do sujeito, seja no ambito profissional ou familiar.

Ao tratar do ponto de vista mental, Dario (2015) afirma que a atividade fisica,
quando realizada em grupo, eleva a autoestima, colabora com a formacéo de vinculos
psicossociais e reequilibrio emocional, além de capacidade de atencdo concentrada,
memoria de curto prazo e exercicio de processos executivos, que constituem funcGes
cognitivas indispensaveis na vida cotidiana e que sdo incentivadas durante a realizacdo
de exercicios bem realizados. Pesquisas apontam que quanto maior o gasto de energia,
em atividades fisicas habituais, maiores serdo as vantagens para a saude. Contudo, as

maiores distin¢cdes na ocorréncia de doencas ocorrem entre 0s sujeitos sedentarios e 0s
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poucos ativos. Entre os Gltimos e 0s que se exercitam mais, a distin¢do ndo é tdo grande.
Dessa forma, ndo é preciso a realizacdo intensa de atividade fisica para que se assegure
seus beneficios para a saide. O minimo de atividade fisica, preciso para que se atinja esse
objetivo é de mais ou menos 200 calorias por dia. Desse modo, atividades que consomem
mais energia podem ser desempenhadas por menos tempo e com menor constancia,
enquanto as que possuem menor gasto precisam ser executadas por mais tempo e com
mais frequéncia.

Quanto a pratica de atividades fisicas por criancas e adolescentes, Dario (2015)

afirma que:

O declinio da atividade fisica habitual de criangas e adolescentes tém
sido facilmente notada, tanto atraves de estudos na &rea quanto nas
midias. O mesmo ocorre por varios motivos: a indisponibilidade de
equipamentos e areas de lazer, uma realidade facilmente visivel nas
grandes cidades, pelo medo da violéncia e pelo grande avanco
tecnoldgico, que deixa as pessoas cada vez mais acomodadas, causando
um quadro de sedentarismo generalizado. A atividade fisica deve ser
acompanhada desde os primeiros anos de vida, a fim de manter um
perfil ativo, sobretudo saudavel (DARIO, 2015, p. 5).

Nota-se que apesar do reconhecimento da relevancia da atividade fisica como
elemento de promogéo da saude e de prevencdo de patologias, h4 predominéncia dos

baixos niveis de atividade fisica que afetam individuos de todas as faixas etarias.

EDUCACAO FIiSICA versus SAUDE

A realizacdo de atividades fisicas, destacada por um mundo cada vez mais doente
e com vicios decorrentes do sedentarismo, é inquestionavelmente indispensavel aos que
desejam tornar os corpos mais fortalecidos quanto as doencas. A colaboracédo da atividade

fisica no quadro clinico da saude € essencial (GOLDNER, 2013).

Fato relevante é que existe, mesmo que inconscientemente, uma busca
do ser humano por amenizar os efeitos da vivéncia do dia a dia, do
envelhecimento ¢ uma forma de ao envelhecer nao sentir as “dores da
vida”. O grande problema é que com a globalizacdo e consequente
modernizagdo do planeta e suas consequéncias sobre o ser humano, tém
aglomerado cada vez mais individuos vitimados pela obesidade,
disturbios alimentares, distirbio do sono, obesidade, tabagismo,
estresse, doengas coronarianas, distirbios neurais, além das conhecidas
anomalias articulares (artrite e artrose), osteoporose, fibromialgias
entre varios outros exemplos. Neste contexto é natural que qualquer
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individuo indague sobre o que a educacdo fisica tem a ver com isso, e
aos mais radicais até poderdo até ironizar dizendo que esta na educacao
fisica a faléncia da indUstria farmacoldgica, mas ndo podemos exagerar
e pensar que por si s6 a educacdo fisica traria a solu¢do para todos 0s
problemas citados (GOLDNER, 2013, p. 14).

A realizacdo de atividades fisicas proporciona ao corpo capacidade fisica,
cardiorrespiratdria, que vinculada a saude oferece ao sujeito equilibrio cardiaco,
respiratério e circulatorio, ampliando significativamente a capacidade do corpo de
transportar oxigénio aos vasos capilares e da melhor nutricdo celular. Dessa forma, a
resposta do corpo a microrganismos estranhos é mais eficaz e intensa, proporcionando ao
sujeito o ndo acometimento fécil de doencas e respostas rapidas nas situacOes de

recuperacdo corporal em um sujeito acometido por uma virose, por exemplo.

Nota-se que o cuidado com a saude mundial tem aumentado a cada dia
conquistando novos integrantes, no Brasil, essa preocupacao segue o reflexo mundial,
mas os investimentos na préatica e no direcionamento dos beneficios da atividade fisica
ainda sdo poucos, a preocupacao atual aponta-se principalmente para a prevencao clinica,
a presenca de planos de governo de satde familiar e profissionais medicos tem se
ampliado, principalmente na prevencdo. Nota-se ainda que cotidianamente, a prescricdo
de atividade fisica é elemento principal para que o corpo esteja preparado para a rotina.
Percebe-se que a prescricao da atividade fisica atualmente ndo possui papel unico de fazer
0 corpo bonito, com musculos torneados e objetivando o emagrecimento, a atividade
fisica ultrapassa o esteticismo padronizado, indo a socializacdo, disposicdo intermitente
para afazeres diérios a serem realizados, precede o uso de psicotropicos em tratamento de
disfuncGes psicologicas e na prevengdo de doencas (GOLDNER, 2013).

Para Sharkey (1998):

A atividade fisica ¢ um importante aliado do tratamento antidepressivo
devido ao seu baixo custo e sua caracteristica preventiva de patologias
que podem levar um individuo a situacfes de estresse e depressao. Os
estudos que relacionam a atividade fisica a depressdo tém verificado
que individuos que praticam atividade fisica de forma regular reduzem
significantemente os sintomas depressivos (SHARKEY, 1998, p. 27).

A auséncia de atividade fisica pode possuir efeitos negativos sobre a vida do
sujeito como a ampliacdo da taxa de diabetes, surgimento de doengas cardiacas e inclusive
aumento do risco de infarto. Uma forma de vida sedentéria é um fator contribuinte nas

mortes por doencgas cronicas, nelas inseridas doengas corondrias, infarto e céncer,
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perdendo apenas para o habito de fumar e a obesidade. A predominancia de um estilo de
vida sedentéario amplia com a idade, sendo essencial o estimulo a realizagdo de atividades
fisicas regulares (GUEDES, 1995). Percebe-se assim, o controle para ndo adoecer € a
capacidade para se recuperar sdo fatores que prevalecem de acordo com a qualidade de

vida dos sujeitos.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E QUALIDADE DE VIDA

Os elementos sociais e culturais da Educacéo Fisica ja estdo inseridos nos habitos,
valores, praticas de trabalho, lazer e tradi¢des. Isso faz com que a Educacéo Fisica, surja,
no curriculo escolar, de maneira que faga repensar a cultura social em que esta incluida.
A Educacdo Fisica e seus respectivos conteddos e programas formam significacGes
sociais das atividades fisicas e desportivas, no contexto social educacional vivenciado
atualmente (DARIO, 2015).

Segundo Santos e Piccolo (2011), o docente, durante sua pratica pedagogica, pode
proporcionar aspectos que beneficiem o desenvolvimento desses jovens como agentes de
transformacdo. Mas, é preciso, também, que o docente caracterize 0s meios de acéo
pedagogica a serem utilizados em suas aulas de Educacdo Fisica, incentivando a

automotivacao dos seus alunos, fazendo-os mais criativos a procura do conhecimento.

Um dos objetivos do docente de Educacédo Fisica é conhecer o préprio corpo e
cuidar dele, zelando-se e adotando habitos saudaveis como um dos elementos basicos de
qualidade de vida, atuando com responsabilidade em relacdo a sua saude e a salde
coletiva. Considerando isso, entende-se que mesmo com dificuldades presentes na esfera
escolar, o docente, agente essencial para estimular os estudantes na procura de qualidade
de vida, dentro e fora da instituicdo escolar, atraves de habitos saudaveis de vida e dessa
forma, faca por toda a vida (BRASIL, 1998).

Nota-se que a aplicacdo da Educacédo Fisica na temética da qualidade de vida €
essencial pelos elementos tratados pela conceituagdo e constituicdo da qualidade vida,
segundo observa Castellon e Pino (2003), ao caracterizarem a conceituacdo de qualidade

de vida como:
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A. Qualidade das condigBes de vida (seria um componente objetivo);
B. A satisfacdo pessoal com as condi¢des de vida (seria 0 componente
subjetivo); C. Combinacédo das condi¢des de vida com a satisfacdo; D.
Combinac&o das condigdes de vida e satisfacdo pessoal segundo o que
considera o proprio sujeito em funcdo da sua escala de valores e
aspiracdes pessoais (CASTELLON; PINO, 2003, p. 7).

Para essa definicdo, Castellon e Pino, conceituam elementos que de uma forma
pratica desenvolvem-se e originam a realizacdo de atividade fisica que esta diretamente
vinculada ao direcionamento coeso do docente de Educacdo Fisica, esses componentes
restringem a Educacédo Fisica como componente essencial para alcance do bem estar, de
qualidade de vida e em mais vasta esfera em apropriacao da saude, considerando que a
qualidade de vida ainda é uma vertente para a conceituacado de ser saudavel, onde permite
citar componentes como: bem-estar fisico; bem-estar material; bem-estar social;

desenvolvimento e atividades; bem-estar emocional.

Referente a esta Gltima funcdo, o autor Leonardo Junio Goldner, (2013) define

que:

A relacdo do bem estar fisico, que adentra sobre outros aspectos, é
intima ao bem estar social, € 0o maior exemplo que seres aptos a
desenvolverem suas atividades sdo mais bem relacionados com a
sociedade. Partindo de um exemplo simplério e fatidico percebemos
que é comum as pessoas entrarem em processo de reclusdo ao fim do
dia, afastam-se dos relacionamentos sociais e familiares, resignam-se a
simplesmente descansarem pois o dia foi cansativo, exaustivo e nio
estdo com “cabega” para conversar, um fato lamentavel que seria
facilmente evitado em caso qualificacdo corporal funcional,
delimitando seu corpo a exercer as atividades diarias de forma que ndo
atinjam ao seu relacionamento social, exercer a qualificacdo fisica em
atividades remuneradas € muito mais do que politizar a pratica de
atividade fisica relacionando-a exclusivamente a um ser produtivo, é
um ser que devido ao boa capacidade de reagir as atividades diarias
funcionais finaliza o seu teor produtivo diario com qualidade fisica
suficiente para realizar com a mesma qualidade das atividades
funcionais as atividades sociais, bem como relacionamento com
familia, amigos, vizinhos e mesmo com colegas de profissdo. A
intengdo deste ndo é debater sobre condi¢cGes de desenvolvimento
profissional, no entanto, segundo Castellon e Pino, é fator de construcdo
da qualidade de vida o bem estar material, que geralmente se atinge
através do trabalho e da remuneracdo que este lhe confere, partindo
deste ponto de vista percebe-se que o0 bom relacionamento com as
pessoas que o cercam possibilitam o individuo a desenvolver suas
atividades com maior qualidade, possibilitando que através do bom
trabalho almeja maiores ganhos financeiros (GOLDNER, 2013, p. 11).
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E evidente que a realizacio de atividades fisicas é fundamental, para que se tenha
uma qualidade de vida esperada, bem como a atividade fisica possibilita regulacdes
enddcrinas relevantes na conservacdo emocional e na perspectiva da saude clinica.
Emocionalmente, a atividade fisica proporciona o regular metabolismo para que se sinta
sensagdes de prazer, alegria, reducdo de estresses e por consequéncia satisfacao da vida.
De acordo com Zanon e Seidl (2004) ao pesquisar 0s elementos conceituais e
metodoldgicos entre saude e qualidade de vida, apontam qualidade de vida como uma
construcdo interdisciplinar, com colaboracBes indispensaveis de diversas esferas do
saber. Para eles evidenciam-se as colaboracgdes das anélises sobre qualidade de vida para
a area de saude, contudo, também percebe-se que as abordagens educacionais formam e
séo desenvolvidas por debates sobre o tema, visto que 0s processos de educagédo formal e
ndo formal que observam-se rotineiramente refletindo na forma como se vive o0 que se
sente. Dessa forma, reitera-se que ndo apenas a saude, mas a educagdo, tambeém, séo

componentes sociais da qualidade de vida dos sujeitos.

Por um conceito globalizante, vinculado a satisfacéo e insatisfacdo com a vida, a
qualidade de vida comeca a ser estudada em meados da década de 80. Até agora, 0
fracionamento de conceito foi uma ténica, alcangando espaco na analise de capacidades
funcionais e vinculadas a saude, assim, a perspectiva da qualidade de vida esta vinculada
a salde (ZANON; SEIDL, 2004).

Nota-se que um elemento da qualidade de vida, vincula-se a percepcdo via
definicdo acolhida para compreender essa relacdo. E a definicdo de Guiteras e Bayés
(1993, p. 179) que afirmam que a qualidade de vida “é a valoragdao subjetiva que o
paciente faz de diferentes aspectos de sua vida, em relagdo ao seu estado de satide”. Nessa
perspectiva, nota-se uma valorizagdo da concepcdo do sujeito a respeito do seu
posicionamento de vida, vinculadas as mais variadas vinculadas a sua rotina, isto é,
relag@es culturais, sociais, politicas e econémicas, também estdo inclusas e mitigadas com
aspiracOes, preocupacdes, valores e objetivos de vida, no desenvolvimento de maneiras

para avaliar a qualidade de vida do sujeito.

A qualidade de vida, saude e educacdo sdo tematicas que estdo diretamente
vinculadas, visto que, diversas varidveis de intervencao na esfera da saude e qualidade de
vida sdo identificadas por agdes educativas (MARCO, 2001).
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Vérias questbes aparecem quando se aprofundam nesta tematica, uma delas
vincula-se ao impacto do vinculo entre os individuos, 0 ambiente e a sociedade sobre a
qualidade de vida e a saide (GONCALVES; VILARTA, 2004).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define que a qualidade de vida é a
concepgdo do sujeito de sua inclusdo na vida, no &mbito cultural e sistemas de valores
nos quais ele vivencia e relacionados aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes (BRASIL, 2013).

O conjunto das modificagdes bioldgicas, culturais, econbmicas e sociais que se
vivenciam no decorrer da vida ocorre em modificagdes comportamentais que podem
espelhar positivamente os elementos e as condi¢des de saude, bem-estar e qualidade de
vida. A adoc¢do de novos habitos e comportamentos saudaveis varia de um processo
educacional e cultural que engloba a familia, a comunidade e a sociedade
(GONGCALVES, VILARTA, 2004).

No que se refere a quantidade e forma de atividades fisicas precisas para promover

a saude e a qualidade vida, Barros et al (2011) alegam que:

Ao propor uma recomendacdo, procura-se traduzir o corpo de
evidéncias acumuladas sobre os beneficios da préatica de atividade
fisica, estabelecendo-se pardmetros béasicos para a formulagdo de
politicas publicas e de praticas profissionais. Ao passo em que estdo
bem estabelecidos os beneficios da pratica regular de atividades fisicas
para salde de pessoas adultas, as evidéncias a respeito desta inter-
relacdo em criangas e adolescentes ainda séo escassas. Isso decorre de
muitos fatores, como a dificuldade de efetuar medidas de atividade
fisica e dos desfechos em salde e de acompanhar estes sujeitos por
tempo suficiente até que tais desfechos possam ser observados
(BARROS et. al, 2011, p. 59).

Dessa forma, ndo ha duvidas que uma das finalidades primordiais da Educacao
Fisica se relaciona a salde. Contudo, a saude ndo pode ser considerada somente pelo
elemento biol6gico, sendo preciso uma visdo fragmentaria do individuo, ela precisa ser
considerada dentro de uma visdo integrada, considerando que o contexto social e a
realidade socioeconémica estabelecem, na maior parte das vezes, os vinculos do sujeito
com seu corpo, sua salde e qualidade de vida (GONCALVES, 1994).

Nesse contexto, entende-se a relevancia de demonstrar uma Educacdo Fisica

Escolar numa concepgéo transformadora em que:
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Dentro dessa perspectiva, a saude pessoal ndo pode ser vista fora da
concepcdo de homem como totalidade dialética, que possui uma
historia pessoal, imersa em um todo social, que determina, em grande
parte, suas condigdes de satde. Por outro lado, a salde coletiva ndo
pode ser pensada como um fenémeno isolado, mas, sim, como um
fenbmeno social, histérico, que abriga, na sociedade contemporénea, a
exploracdo e dominacdo. A alternativa transformadora, na visualizac¢éo
da relacdo da Educacdo Fisica com a salde, ndo subtrai dela esses
objetivos, nem minimiza sua importancia, mas, sim, propée uma nova
forma de tratar essa problemética e integra-la em sua préxis, a partir
dessa concep¢do (GONCALVES, 1994, p. 158).

Desse modo, € possivel desenvolver responsavelmente o saber, fornecendo uma
significacdo mais humana as praticas corporais, indicando tematicas cotidianas e
possibilitando atividades direcionadas a educacdo para a saude estendida, ultrapassando
0s aspectos bioldgicos cabidos a sua definicdo, para que 0s sujeitos consigam
compreender, realmente, a relevancia e as razdes pela qual devem conservar a préatica da

atividade fisica ndo somente dentro da escola, mas também fora dela.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que a Educacdo Fisica corresponde a componente
curricular da Educacdo Bésica, conforme estabelece a LDB, sendo garantida a esta
disciplina a equiparacdo com as demais matérias que compdem a matriz curricular.
Assim, a Educacdo Fisica escolar como componente curricular precisa dar condigdes
para que os estudantes em sua plenitude consigam vivenciar a mais variada quantidade
de préticas corporais, esportes, lutas, para que alcancem o prazer de realiza-las e esta
pratica seja constante em sua vida ap0s a sair da escola, uma vez que a realizacdo regular
de atividade fisica ajuda no controle de peso, controle e diminuicdo do risco de

desenvolvimento de doengas cronicas e é fundamental para a qualidade de vida.

A atividade fisica escolar ndo esta limitada apenas ao contetido a serem abordados
de maneira pratica ou tedrica, entende-se que entre as formas de aula os dois métodos
estdo relacionados e ndo devem ser separados, em somente um contetdo, varios objetivos
podem ser abordados, em aspectos vastos de conhecimentos, com aspectos historicos e
técnicos do contetdo, a dimensao da atividade fisica, as capacidades motoras, a dimensdo
de valores e atitudes que serdo demonstradas aos estudantes e por eles precisardo ser

assimilados para sua vida social junto a sociedade.
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A Educacdo Fisica escolar é, em si, eficaz em muitos sentidos e significados,
sendo um espaco frutifero por suas probabilidades e complexidades, sua potente aptidao
de produzir novos conhecimentos, especialmente quanto a salde. Sendo assim
importante, aumentar a compreensdo dos estudantes sobre o fendbmeno da saide e da
qualidade de vida, estabelecendo reflexdes sobre valores éticos e morais, bem como, em
perspectiva preventiva e, também aumentar e preservar o estado de salde e da qualidade
de vida dos alunos, por suas vivéncias corporais, dinamismo, atividades fisicas
planejadas, estruturadas e repetitivas, sendo necessario, focar no aluno, como sujeito

integral, com independéncia para desempenhar as atividades corporais da vida diaria.

No entanto, é notavel que o Docente de Educacdo Fisica, necessita buscar
aprimoramento profissional para que realize aulas as quais os alunos sintam-se motivadas
a participarem, uma vez que atualmente hd um grande nimero de evaséao das aulas de
Educacdo Fisica. Assim, o professor deve promover acGes e demonstrar a razdo e
importancia para a participacdo das aulas, bem como da pratica de exercicios fora do

espaco escolar.

Tal fenbmeno decorre da atual situacdo vivenciada, onde apesar de todos 0s
beneficios que as aulas de Educacdo Fisica podem oferecer para os estudantes, a atencao
destes esté direcionada para os meios de comunicag&o, redes sociais e jogos eletronicos
que findam por tirar o interesse da realizacao de atividades fisicas. Em grandes centros,
somado a esse fator, elementos como violéncia, falta de espaco adequado para realizacdo
de atividade fisica fazendo da escola, a principal responsavel para o desenvolvimento da
capacidade fisica dos alunos na disciplina de Educacéo Fisica.

Sendo assim, ressalta-se a necessidade de realizacdo de acdes pedagogicas que
ultrapassem os esportes nas aulas de Educacédo Fisica, sendo necessario a estimulacao,
ndo somente para romper paradigmas relacionados a relevancia da disciplina como
componente curricular, mas também pela importancia dessas agdes em modificar a vida
dos estudantes em individuos conscientes do impacto da atividade fisica para sua saude e
qualidade de vida. Somente a razdo de possuir o conhecimento ndo provoca
necessariamente um estilo de vida ativo, contudo, sem esse conhecimento ndo se deve

esperar que alteracdes positivas venham a acontecer.
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E necessario que o professor de Educacio Fisica desenvolva a independéncia dos
alunos para que a realizacdo de atividade fisica ndo se limite somente as aulas e sim possa
fazer parte de sua rotina. No decorrer das aulas, os conteldos elaborados precisam

englobar todos os alunos da turma e abordar o maior nimero de vivéncias corporais.

Por fim constata-se que € de sua relevancia a realizagdo de atividades fisicas no
decorrer de toda a vida € se suma relevancia para 0s jovens, pois estes estdo em pleno
desenvolvimento fisico e psicomotores, atividades que estdo completamente incluidas nas

aulas de Educacéo Fisica, mesmo que ndo seja em sua suficiéncia.

Cabe destacar, que a metodologia ofertada pelo professor de Educagéo Fisica sera
a grande diferenca do incentivo e motivacao, conscientizacdo e colaboragéo para a préatica
do movimento corporal, ao desenvolvimento de seus alunos no ensino médio,
assegurando mais qualidade de vida a estes.
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